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Sabem que la teva fidelitat és gran. 

Escolta’ns, Senyor 
 

Vetlla de Quaresma - 2024 
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♫ Lamentatio I, Sabbato Sancto, del P. Anselm Ferrer (1882-1969) 

INTRODUCCIÓ 

En la mesura que aquesta Quaresma sigui de conversió, 
llavors, la humanitat extraviada sentirà un estremiment de 
creativitat; la resplendor d'una nova esperança. Voldria 
dir-vos, «Busqueu i arrisqueu, busqueu i arrisqueu. En 
aquest moment històric els desafiaments són enormes, els 
planys dolorosos —estem vivint una tercera guerra mundial 
a trossets—, però abracem el risc de pensar que no estem 
en una agonia, sinó en un part; no al final, sinó al comen-
çament d’un gran espectacle. I cal coratge per pensar 
això.» És la valentia de la conversió, de sortir de l'escla-
vatge. La fe i la caritat porten de la mà aquesta petita 
esperança. L’ensenyen a caminar i, alhora, és ella qui les 
arrossega cap endavant.  

Papa FRANCESC 
Missatge per a Quaresma 2024 

SALM 51 (50)  COMPADEIX-TE DE MI, DÉU MEU 

Cor I Compadeix-te de mi, Déu meu, tu que estimes tant; 
tu que ets tan bo, esborra les meves faltes. 
Renta'm ben bé de les culpes, 
purifica'm dels pecats. 

Cor II Ara reconec les meves faltes, 
tinc sempre present el meu pecat. 
Contra tu, contra tu sol he pecat, 
he fet el que és dolent als teus ulls. Antífona 

https://www.youtube.com/watch?v=NO9cICOgztU
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Cor I Per això ets just quan dones la sentència, 
irreprensible en el teu veredicte. 
Tu saps que he nascut en la culpa, 
que la mare m'engendrà pecador. 

Cor II Tu que estimes la veritat al fons del cor, 
m'ensenyes dintre meu a tenir seny. 
Aspergeix-me amb hisop, que quedi pur; 
renta'm, i seré més blanc que la neu. Antífona  

Cor I Fes que torni a sentir els crits de festa, 
que s'alegrin els ossos que havies fet pols! 
Aparta la mirada dels meus pecats, 
esborra les meves culpes. 

Cor II Déu meu, crea en mi un cor ben pur, 
fes renéixer en mi un esperit ferm. 
No em llancis fora de la teva presència, 
no em prenguis el teu esperit sant. Antífona 

Cor I Torna'm el goig de la teva salvació, 
que em sostingui un esperit magnànim. 
Ensenyaré els teus camins als pecadors 
i tornaran a tu els qui t'han abandonat. 

Cor II No em demanis compte de la sang que he vessat, 
Déu meu, Déu que em salves,  
i aclamaré la teva bondat. 
Obre'm els llavis, Senyor, 
i proclamaré la teva lloança. Antífona 

Cor I Les víctimes no et satisfan; 
si t'oferia un holocaust, no me'l voldries. 
La víctima que ofereixo és un cor penedit; 
un esperit que es penedeix, 
tu, Déu meu, no el menysprees. 
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Cor II Afavoreix Sió amb la teva benvolença, 
reconstrueix les muralles de Jerusalem. 
Llavors acceptaràs els sacrificis, 
l'ofrena sencera i els holocaustos; 
llavors oferiran vedells al teu altar. Glòria 

ANTÍFONA Déu meu, creeu en mi un cor ben pur. 

 

DEIXAR-SE SEDUIR PER CRIST SILVIA MARTÍNEZ CANO 

La felicitat passa per obrir-nos al dolor de tanta gent que 

pateix, ¿també al nostre dolor, al de la natura, al de Déu? 

La felicitat passa per la proposta alliberadora de Déu, 

obrint els nostres horitzons mentals tan fermament prote-

gits per les nostres ideologies, a vegades religioses. Passa 

per obrir la meva pròpia identitat a possibilitats sempre 

noves, sempre més amples, rectificant posicions, accep-

tant la veritat de l’altra persona. Suposa abandonar allò 

conegut per endinsar-me en l’horitzó desconegut i mai 

controlable de Déu. I deixar allò conegut costa.  

La felicitat no és sinònim d’absència de frustracions i de 

dolor. Al contrari, els suposa. Jesús a la creu n’és la més 

clara evidència. Ell que és Déu, que participa absoluta-

ment de la dinàmica intratrinitària del Shalom, de la ma-

teixa felicitat, pateix tota mena de dolors: el dolor de 

l’abandó, del sense sentit, del fracàs, de la tortura física i 

psicològica. I tanmateix ell és el rostre de la justícia i de 

la felicitat possibles. La felicitat és el camí, el fet mateix 

de caminar.  

La justícia humana pot morir en el pecat de la història, 

però no la justícia de Déu que roman viva esperant enmig 

del refús humà. Déu vol que la realització plena de la 
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humanitat —aquesta és la voluntat de Déu— sigui efecte 

totalment lliure de la voluntat de la persona humana. El 

Shalom de Déu és construït des de l’amor en la llibertat 

personal, i tant és així que prefereix el seu fracàs a l’èxit 

d’un sistema imposat a la força. I és en aquest fracàs com 

la justícia de Déu triomfa, perquè així triomfa la llibertat 

humana i l’ésser humà. El triomf de Jesús no seria verita-

blement de Déu si no fos veritablement humà. 

Silenci llarg 

ANTÍFONA Déu meu, creeu en mi un cor ben pur. 

SALM 116 (114-115) EM SENTO PLE D'AMOR 

Cor I Em sento ple d'amor: 
el Senyor ha escoltat la meva súplica, 
ha escoltat el meu clam 
així que l'invocava. 

Cor II M'envoltaven els llaços de la mort, 
tenia davant meu els seus paranys 
i dintre meu l'angoixa i el neguit. 
Vaig invocar el nom del Senyor: 
«Ah, Senyor, salva'm la vida!» 

Cor I El Senyor és just i benigne, 
el nostre Déu sap compadir; 
el Senyor salvaguarda l'indefens, 
jo era feble i m'ha salvat. 

Cor II Recobra la serenor, ànima meva, 
mira el que t'ha fet el Senyor. 
Ha alliberat de la mort la meva vida, 
els meus ulls, de negar-se en el plor, 
els meus peus, de donar un pas en fals. 
Continuaré caminant entre els qui viuen, 
a la presència del Senyor.  
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Cor I Em sento ple de fe, tot i que deia: 
«Que en soc, de dissortat!»; 
tot i que deia, veient-me perdut: 
«Els homes, tots enganyen!» 

Cor II Com podria retornar al Senyor 
tot el bé que m'ha fet? 
Invocant el seu nom, alçaré el calze 
per celebrar la salvació. 
Compliré les meves prometences, 
ho faré davant el poble. 

Cor I Al Senyor li doldria 
la mort dels qui l'estimen. 
Ah, Senyor, soc el teu servent, 
ho soc des del dia que vaig néixer. 

Cor II Tu m'has trencat les cadenes. 
T'oferiré una víctima d'acció de gràcies 
invocant el teu nom; 
compliré les meves prometences, 
ho faré davant el poble, 
en els atris de la casa del Senyor, 
al teu bell mig, Jerusalem.  Glòria 

ANTÍFONA Déu meu, creeu en mi un cor ben pur. 

LUCERNARI  

Cada un de nosaltres agafarà la seva espelma, símbol de 

tot allò nou que vol fer renéixer en el seu cor, i l’oferirà. 

Allà trobarem la llum del Pare que ens acull i que en per-

metrà il·luminar l’espelma i deixar-la al costat de la llum 

nodridora del Pare. La nostra espelma il·luminarà junta-

ment amb totes les altres espelmes i faran una gran llum 

que, acollida per la Flama del Pare, faran més gran la nos-

tra flama interior del cor. 
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♫ Miserere, de Vicente Goicoechea (1854-1916) 

EVANGELI (Mt 6,7-13) dimarts primera setmana quaresma 

Lectura de l'evangeli segons sant Mateu 

En aquell temps, Jesús digué als seus deixebles: «Que la 

vostra pregària no sigui un parlar per parlar com la dels 

pagans; es pensen que com més parlaran, més es faran es-

coltar. No feu pas com ells. Abans que vosaltres li dema-

neu res, el vostre Pare ja sap perfectament tot el que ne-

cessiteu. La vostra pregària serà aquesta:  

PARENOSTRE tothom 

♫ Salve Regina, de Tomás Luis de Victoria (1548-1611) 

ESCOLTA’NS I DONA’NS LA LLIBERTAT DIETRICH BONHOFFER 

Nosaltres, els fills del món, 
els homes i les dones del treball, de l’acció,  
ens apropem a tu, o Déu per pregar.  
No sabem què fer.  
Per això, les nostres mirades es giren cap a tu.  
No ens amaguis el teu manament per a l’eternitat.  
Sabem que la teva fidelitat és gran. Escolta’ns Senyor.  

Nosaltres, cadascun en si mateix i tots junts,  
sentim el pes feixuc de les nostres cadenes.  
O Déu, implorem la teva llibertat amb grans crits.  
Però no permetis  
que somiem una imatge enganyosa de la llibertat,  
que restem en la mentida.  
Dona’ns la llibertat que ens gira totalment vers tu,  
vers la teva gràcia.  
Senyor, fes-nos lliures per la Veritat que és Jesucrist.  
Senyor, esperem la teva veritat. 

https://www.youtube.com/watch?v=4XCHXHVcmiY
https://www.youtube.com/watch?v=WX5vO69A-eI
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PREGÀRIA I BENEDICCIÓ 

Oh Déu,  

Pare de tendresa i font de tota bondat,  

ens has ensenyat que el dejuni, l’oració i l’almoina  

són instruments d’apropar-nos més a tu i als germans.  

Reconeixem que som incoherents en les nostres vides, 

que volem i no podem. 

Ajuda’ns a anar esdevenint el que tu vols que siguem, 

en bé dels altres per a glòria teva. 

T’ho demanem per mitjà del teu fill, el teu estimat, 

i de l’Esperit Sant, 

que viuen amb tu pels segles dels segles. 

 

 

 

 

Cor Cererols 
director Marc Díaz 
Cum Silentio 

 

 

dissabte, 24 de febrer de 2024 


