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La vetlla té tres parts:  

situació (on som),  

desvetllament (què hem de canviar)  

i compromís (quin plus he de donar). 

 

SITUACIÓ 
 

Comencem amb un text de José Antonio Pagola  

extret d’un pregó de Quaresma 

És temps de quaresma. 
És temps de viure com a batejats 

el camí vers la Pasqua. 
Un camí preciós i al mateix temps complex, 

una oportunitat per viure el desert 
i en el desert descobrir-nos una mica més 
i descobrir una mica més el Déu de Jesús. 

És temps de quaresma. 
És temps de posar-nos a l'escolta 

del que xiuxiueja l'Esperit de Deu, 
és temps d'escoltar i escoltar-nos, 
d'auscultar el que es mou dins nostre, 
de prendre consciència del propi batec, 
de la pròpia passió, del propi cansament, 
de la pròpia esperança 
i descobrir-nos encara amb possibilitats 
de ser més nosaltres mateixos, 
més de Déu, més per als altres. 

És temps de quaresma: Escolta't! 
És temps de buscar i de buscar-nos, 

de discernir on estem, com estem, i què volem. 
I també és temps de buscar 

què vol Déu de nosaltres, 
en aquest moment, en aquestes circumstàncies, 
en aquest món i en aquesta Església nostra.  

CANT Misericordias Domini, in aeternum cantabo (Taizé)  
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SALM 51(50) COMPADEIX-TE DE MI, DÉU MEU [a dos cors] 

Compadeix-te de mi, Déu meu,  

tu que estimes tant; 

tu que ets tan bo, esborra les meves faltes. 

Renta'm ben bé de les culpes, 

purifica'm dels pecats. 

Ara reconec les meves faltes, 

tinc sempre present el meu pecat. 

Contra tu, contra tu sol he pecat, 

he fet el que és dolent als teus ulls. 

Per això ets just quan dones la sentència, 

irreprensible en el teu veredicte. 

Tu saps que he nascut en la culpa, 

que la mare m'engendrà pecador. 

Tu que estimes la veritat al fons del cor, 

m'ensenyes dintre meu a tenir seny. 

Aspergeix-me amb hisop, que quedi pur; 

renta'm, i seré més blanc que la neu. 

Fes que torni a sentir els crits de festa, 

que s'alegrin els ossos que havies fet pols! 

Aparta la mirada dels meus pecats, 

esborra les meves culpes. 

Déu meu, crea en mi un cor ben pur, 

fes renéixer en mi un esperit ferm. 

No em llancis fora de la teva presència, 

no em prenguis el teu esperit sant. 

Torna'm el goig de la teva salvació, 

que em sostingui un esperit magnànim. 

Ensenyaré els teus camins als pecadors 

i tornaran a tu els qui t'han abandonat. 
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No em demanis compte de la sang que he vessat, 

Déu meu, Déu que em salves, 

i aclamaré la teva bondat. 

Obre'm els llavis, Senyor, 

i proclamaré la teva lloança. 

Les víctimes no et satisfan; 

si t'oferia un holocaust, no me'l voldries. 

La víctima que ofereixo és un cor penedit; 

un esperit que es penedeix, 

tu, Déu meu, no el menysprees. 

Afavoreix Sió amb la teva benvolença, 

reconstrueix les muralles de Jerusalem. 

Llavors acceptaràs els sacrificis, 

l'ofrena sencera i els holocaustos; 

llavors oferiran vedells al teu altar. 

LUCERNARI  

Abaixarem fins al més profund de la nostra ànima per poder trobar 

aquella llum transformadora, aquella llum que com un tímid ble 

crema en el cor de la nit. També en el nostre cor crema una petita 

flama que necessita l’acolliment amorós del Pare per a ser encesa. 

Cada un de nosaltres agafarà la seva espelma, símbol de tot allò 

nou que vol fer renéixer en el seu cor, i l’oferirà. Allà trobarem la 

llum del Pare que ens acull i que en permetrà il·luminar l’espelma i 

deixar-la al costat de la llum nodridora del Pare. La nostra espelma 

il·luminarà juntament amb totes les altres espelmes i faran una 

gran llum que, acollida per la Flama del Pare, faran més gran la 

nostra flama interior del cor. 

PALESTRINA, Miserere. Allegri,  

The Tallis Scholars & Peter Philips 
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DESVETLLAMENT 
 

DESVETLLA'NS SENYOR  

Desvetlla, Senyor els nostres cors, 
que sovint s'adormen en les coses 
i els manca força per estimar. 

Desvetlla, Senyor, la nostra il·lusió, 
que a vegades s'apaga amb il·lusions fugisseres. 

Desvetlla, Senyor, la set que tenim de Tu, 
perquè massa sovint bevem aigües amargues. 

Desvetlla, Senyor, la fam que tenim de Tu, 
perquè les nostres menges ens deixen buits. 

Desvetlla, Senyor, et nostre desig profund 
perquè ens perdem en activitats caduques. 

Desvetlla, Senyor, el nostre silenci buit, 
perquè necessitem paraules de vida per viure. 

Desvetlla, Senyor, tot el nostre ésser, 
perquè hi ha camins que només es fan 
amb els ulls oberts per a reconèixer-te. 

SILENCI LLARG, RESSÒ 

CANT In manus tuas Pater commendo spiritum meum (Taizé)  

SALM 130(129) – CÀNTIC DEL PELEGRINATGE [a dos cors] 

Des de l'abisme et crido, Senyor; 

Senyor, escolta el meu clam; 

escolta, estigues atent 

al meu clam que et suplica. 

Si tinguessis en compte les culpes, 

Senyor, qui es podria sostenir? 

Però ets tu qui dones el perdó; 

per això mereixes que et venerin. 
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Espero amb tota l'ànima, Senyor, 

confio en la teva paraula. 

La meva ànima desitja el Senyor, 

més que els sentinelles el matí. 

Que els sentinelles esperin el matí; 

Israel, confia en el Senyor, 

perquè són del Senyor l'amor fidel 

i la redempció generosa. 

És ell qui redimeix Israel 

de totes les seves culpes. 

  

LECTURA del llibre d'Isaïes (Is 58,6-12) 

El dejuni que jo aprecio és aquest: 

allibera els qui han estat empresonats injustament, 

deslliga les corretges del jou, 

deixa lliures els oprimits i trosseja jous de tota mena. 

Comparteix el teu pa amb els qui passen fam, 

acull a casa teva els pobres vagabunds, 

vesteix el qui va despullat. 

No els defugis, que són germans teus. 

Llavors brillarà com l'alba la teva llum, 

i les teves ferides es clouran en un moment. 

Tindràs per avantguarda la teva bondat, 

i per rereguarda la glòria del Senyor. 

Quan invoquis el Senyor, ell mateix et respondrà; 

quan cridis auxili, ell et dirà: «Aquí em tens!». 

Si treus de casa teva tots els jous 

i no assenyales amb el dit per acusar, 

si dones el teu pa als famolencs 

i satisfàs la fam dels indigents, 

llavors la teva llum s'alçarà en la foscor, 

el teu capvespre serà clar com el migdia. 
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En tot moment el Senyor et conduirà, 

en ple desert saciarà la teva fam, 

et farà fort i vigorós i seràs com un hort amarat d'aigua, 

com una font que mai no s'estronca. 

Reconstruiràs les ruïnes antigues, 

consolidaràs els fonaments abandonats segles i segles. 

Et diran: Reconstructor de muralles, repoblador de ciutats. 

CANT In manus tuas Pater commendo spiritum meum (Taizé)  

 
 

COMPROMÍS 
 

CAMINANT PER LA QUARESMA  

Senyor! 

Deia sant Agustí que aquell que porta bé la seva creu 

és aquell que governa bé la seva fragilitat i mortalitat. 

Això ens fa pensar que no cal buscar altres creus 

per viure la nostra Quaresma. 

En tenim prou amb les que la vida,  

amb les seves aventures, 

ens va presentant cada dia, a cada instant. 

Fes, Senyor, que sapiguem veure aquest temps de Quaresma 

com un camí cap a la Pasqua,  

la festa de la plenitud de la vida. 

[a dos cors] 

Volem fer-ho amb sinceritat i il·lusió, 

perquè sabem que és un temps de millorar i planificar 

les nostres actituds fonamentals de vida. 

Volem que sigui un temps de conversió, d'autocontrol, 

de seny, de sinceritat de cor, de fortalesa, 

davant un món que només ens parla de consum i facilitat, 

un món on hi ha tanta gent sense el més essencial per a viure. 
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Volem revisar les nostres relacions amb tu, Senyor, 

i la nostra implicació amb la comunitat cristiana. 

Volem intensificar la nostra vida espiritual 

i el nostre compromís amb els que ens necessitin. 

Volem aprendre a ser més humans, més reals, 

més lliures i més sensibles a tot allò que ens parli del teu Regne. 

[tots junts] 

Que sapiguem compartir amb els altres 

allò que tenim i allò que som, sobretot allò que som. 

Mentrestant fent camí cap a la Vetlla Pasqual, 

renova la nostra joia i la nostra capacitat de fortalesa. 

Tu també vas viure la teva Quaresma, 

la Primera Quaresma Cristiana. 

Encomana'ns aquest estil teu de caminar, 

on cada passa que feies era una reafirmació 

de la teva decidida voluntat d'instaurar el teu Regne. Amén.  

FRANCESC ROMA 

PREGÀRIA I BENEDICCIÓ 

Oh Déu, Pare de misericòrdia i font de tota bondat,  

vós ens heu ensenyat que el dejuni, l’oració i l’almoina  

són remei per a les nostres culpes.  

Escolteu la nostra humil confessió:  

que els qui ens sentim afeixugats per la nostra consciència,  

ens vegem alleujats per la vostra misericòrdia. 

 

 

 

MONESTIR DE SANT PERE DE LES PUEL·LES 

dissabte, 16 de març de 2019 


