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CANT 
L’Esperit del Senyor vindrà a vosaltres.  
No tingueu por d’obrir de bat a bat  
el vostre cor al seu amor. (2)  

Ell transformarà les vostres vides,  
us donarà un cor per estimar;  
serà foc que purifica, força en l’actuar. 

 

CREEM UNA PREGÀRIA JUNTS L. Annie Foerster 

Al centre de la comunitat reunida hi habita el Sant. Som la 
pregària, tots i cadascun. 

Un per un, arribem a aquest lloc —sencers i trencats, co-
mençant i concloent, rient i plorant. I ànima per ànima co-
mença la pregària. «Esperit de Vida i Amor…». 

De dos en dos, ens saludem —somrient, assentint, parlant, 
abraçant-nos. I, en la relació, la pregària continua. «Esperit de 
Vida i Amor, on ens trobem és un espai sagrat…». 

Moment a moment, el cercle es construeix, polsant com una 
massa de batecs de cor. Omplim el cercle amb la nostra respi-
ració: inspirem. El cercle ens omple de riquesa: estem inspi-
rats. La pregària s’eleva amb la nostra mateixa respiració com-
partida. «Esperit de Vida i Amor, on ens trobem és un espai 
sagrat i estem inspirats per la presència mútua…». 

Aquest cercle no durarà, no pot durar per sempre, però 
aquest cercle mai no morirà. El que cadascun de nosaltres 
troba aquí és el que no som. Ens fa complets. Ens dona força 
per sortir al món més enllà d’aquesta comunitat sagrada, més 
enllà d’aquest espai sagrat, per començar encara una altra 
pregària.  

Preguem: «Esperit de Vida i Amor, on ens trobem és un espai 
sagrat i estem inspirats per la presència mútua. Al centre de 
la comunitat reunida hi habita el Sant. Som la pregària, tots i 
cadascun. Som la pregària, tots i cadascun. Amén. 
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CÀNTIC Dn 3,57-88.56 

Beneeix el Senyor, ànima meva, 
no t’oblidis mai dels seus favors. 

Cor I Beneïu el Senyor totes les criatures 
canteu-li lloances per sempre. 
Beneïu-lo, àngels del Senyor, 
beneïu, cels, el Senyor. 

Cor II Beneïu el Senyor, aigües de l'espai, 
beneïu-lo, estols del Senyor. 
Beneïu el Senyor, sol i lluna, 
beneïu-lo, estrelles del cel. 

Beneeix el Senyor, ànima meva... 

Cor I Beneïu el Senyor, pluges i rosades, 
beneïu-lo, tots el vents. 
Beneïu el Senyor, foc i calor, 
beneïu-lo, freds i gelades. 

Cor II Beneïu el Senyor, rosades i gebre, 
beneïu-lo, glaç i freds. 
Beneïu el Senyor, neus i geleres, 
beneïu-lo, dies i nits. 

Beneeix el Senyor, ànima meva... 

Cor I  Beneïu el Senyor, llum i tenebres, 
beneïu-lo, núvols i llamps. 
Que la terra beneeixi el Senyor, 
que li canti lloances per sempre. 

Cor II Beneïu el Senyor, muntanyes i turons, 
vegetació de la terra, beneeix-lo. 
Beneïu, fonts, el Senyor, 
beneïu-lo, rius i mars. 
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Beneeix el Senyor, ànima meva... 

Cor I Beneïu el Senyor, peixos i monstres marins, 
beneïu-lo, tots els ocells. 
Beneïu el Senyor, feres i ramats, 
canteu-li lloances per sempre. 

Cor II Beneïu el Senyor, tots els homes, 
beneeix-lo, poble d'Israel. 
Beneïu-lo, sacerdots del Senyor, 
beneïu-lo, servents del Senyor. 

Beneeix el Senyor, ànima meva... 

Cor I Beneïu el Senyor, sants i humils de cor, 
ànimes i esperits dels justos, beneïu-lo. 
Beneïu el Senyor, Hananies, Azaries i Misael, 
canteu-li lloances per sempre. 

Cor II Beneïm el Pare i el Fill amb l'Esperit Sant, 
cantem-li lloances per sempre. 
Sou beneït, Senyor, al firmament del cel. 
Glòria i lloança per sempre. 

Beneeix el Senyor, ànima meva... 

 

SILENCI 

CANT 
L’Esperit del Senyor vindrà a vosaltres.  
No tingueu por d’obrir de bat a bat  
el vostre cor al seu amor. (2)  

Ell enfortirà tota feblesa,  
us dirà com heu de pregar; 
posarà en els vostres llavis paraules de bondat.  
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VINE ESPERIT SANT CREADOR Pere Casaldàliga 

Ara, avui. 
Queda’t amb nosaltres, 
dona’ns la teva intel·ligència 
i omple de bondat els nostres cors. 
El teu nom és consol, inspiració, vida, gràcia.  
Tu ets novetat, creació, força. 

Vine, Esperit Sant, per tal que la teva Llum  
il·lumini el nostre pensament  
i enforteixi les nostres decisions.  
Ets qui ha fet totes les coses bones, 
qui presideix el nostre discerniment 
i assenyala el camí de les nostres opcions. 
El teu nom és unitat, esperança i amor. 
Allunya’ns del mal, de l’egoisme, de la injustícia, 
de la intolerància i de la dispersió. 
 
Dona’ns la teva pau, la teva benedicció, el teu consol, 
la teva serenitat i la teva saviesa, 
per tal que transformem el nostre present 
en la voluntat del Pare que és al cel. 

 
AMÉN. 

 

 

PREGÀRIES ESPONTÀNIES 

Resposta Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu. 

 

LUCERNARI 
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SEQÜÈNCIA DE PENTECOSTA – Veni, sancte Spiritus  a dos cors 

Veniu, Esperit Sant 
i envieu des del cel 
l’esclat de la llum. 

Veniu, Pare dels pobres; 
veniu, font de tota gràcia, 
veniu llum dels cors. 

Consolador excel·lent, 
dolç hoste de l’ànima, 
refrigeri suau. 

Repòs en la fatiga, 
oreig en temps de calor, 
consol en el plor! 

Oh llum benaurada, 
penetreu fins al més íntim 
el cor dels vostres fidels. 

Sense la vostra assistència, 
no hi ha res en l’home, 
no hi ha res que sigui innocent. 

Renteu el que és brut, 
regueu el que és sec, 
guariu el qui està malalt. 

Doblegueu el que és rígid, 
escalfeu el que és fred, 
adreceu el que va desviat. 

Doneu als vostres fidels, 
que confien en vós, 
els set dons sagrats. 

Doneu-nos el mèrit de la virtut, 
el camí de la salut, 
la joia immortal i plena. 
Amén. Al·leluia! 

SALM 113(112) cantat 

Servents del Senyor, lloeu-lo, 
lloeu el nom del Senyor. 
Sigui beneït el nom del Senyor ara i per tots els segles. 
Des de la sortida fins a la posta del sol 
lloeu el nom del Senyor. 

El Senyor és excels als ulls de tots els pobles, 
la seva glòria s'eleva més enllà del cel. 
¿Qui és com el Senyor, el nostre Déu? 
Té molt amunt el seu tron, 
i des d'allí s'inclina per veure el cel i la terra. 
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Aixeca de la pols el desvalgut, 
treu el pobre de la cendra, 
per asseure'l entre els poderosos, 
els poderosos del seu poble. 
La qui vivia estèril a casa, 
la fa mare feliç amb els fills. 

CANT 

L’Esperit del Senyor vindrà a vosaltres.  
No tingueu por d’obrir de bat a bat  
el vostre cor al seu amor. (2)  

Ell canviarà tota tristesa  
pel gran goig de la fraternitat;  
vostres cors obriu joiosos a la llibertat. 

SEGONA LECTURA VIGÍLIA     Rm 8, 22-27 

Germans, fins ara tot l'univers creat gemega i sofreix dolors 
com la mare quan infanta. Però no és ell tot sol. També nosal-
tres, els qui ja posseïm l'Esperit com a primers fruits de la 
collita que vindrà, gemeguem igualment dins nostre, esperant 
l'hora que serem plenament fills, quan el nostre cos serà redi-
mit. Ja som salvats, però en esperança. Ara, ningú no espera 
allò que veu; si ja ho veiés, com ho esperaria? Així, doncs, si 
esperem allò que encara no veiem, ens toca viure ferms en 
l'esperança. 

És també l'Esperit mateix el qui, per ajudar la nostra feblesa, 
intercedeix amb gemecs que no es poden expressar. Perquè 
nosaltres no sabem què hem de demanar per pregar com cal, 
però és ell, l'Esperit, qui es posa en lloc nostre. I ni que els 
seus gemecs no es puguin expressar, el qui penetra l'interior 
dels cors sap prou bé quin és el deler de l'Esperit; ell interce-
deix a favor del poble sant tal com Déu ho vol.  
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PREGÀRIA A I'ESPERIT SANT cardenal Jean Verdier 

Oh Esperit Sant, 
Amor del Pare i del Fill: 
inspireu-me sempre el que he de pensar 
el que he de dir, com ho he de dir, 
el que he de callar, el que he d'escriure, 
com he d'obrar, i què he de fer 
per procurar la vostra glòria, 
el bé de les ànimes 
i la meva pròpia santificació. 

Oh Esperit Sant, 
doneu-me agudesa per entendre, 
capacitat per retenir, 
mètode i facultat per aprendre, 
subtilesa per interpretar, 
gràcia i eficàcia per parlar. 

Doneu-me encert en començar, 
direcció en progressar, 
i perfecció en acabar. Amén. 

CANT FINAL 

Esperit de Pentecosta, Flama d’amor: 
mira aquest poble que tu has aplegat. 
Esperit de Pentecosta, Vent poderós, 
renova’ns amb el teu alè.(2) 

Flama d’amor, escalfa allò que és fred. 
Vent poderós, aplega allò que es perd, 
Aigua abundant, renova el cor marcit, 
Foc lluminós, encén la nostra nit. 
 

Beneïm el Senyor. Al·leluia! 

Donem gràcies a Déu. Al·leluia!  


