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CANT
L’Esperit del Senyor vindra a vosaltres.
No tingueu por d’obrir de bat a bat
el vostre cor al seu amor. (2)

Ell transformara les vostres vides,
us donara un cor per estimar;
sera foc que purifica, forca en U'actuar.

Ell enfortira tota feblesa,
us dira com heu de pregar;
posara en els vostres llavis paraules de bondat.

ANTIFONA Quan envieu el vostre ale, Senyor,
reneix la creacio i renoveu la vida sobre la terra.

SALM 104(103) - SENYOR, DEU MEU, QUE N'ETS, DE GRAN

Cor | Beneeix el Senyor, anima meva.
Senyor, Déu meu, que n'ets, de gran!
Vas revestit d'honor i majestat,
t'embolcalla la llum com un mantell.

Cor Il Has estes el cel com una vela,
damunt les aiglies t'has fet un palau.
Assentares la terra sobre uns fonaments,
incommovible per segles i segles.
La vas cobrir amb el mantell dels oceans,
les aiglies sepultaven les muntanyes. Quan envieu...

Cor | De les fonts en fas brollar torrents
que s'escolen entre les muntanyes.
Els animals feréstecs s'hi abeuren,
els ases salvatges hi apaguen la set;
a les seves ribes nien els ocells
i refilen entre les branques.
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Cor Il Des del teu palau regues les muntanyes,
sacies la terra de pluges del cel;
fas néixer 'herba per al bestiar
i les plantes que 'home conrea.

Cor | lell treu el pa de la terra
i el vi que li alegra el cor,
lU'oli amb que s'ungeix el front
i el pa que li renova les forces.

Cor Il El Senyor assaona els arbres més alts,
els cedres del Liban que ell planta.
Alla els ocells fan els seus nius;
a la seva copa hi habita la cigonya.
Els cabirols van per l'alta muntanya,
als roquissars s'hi refugien les fagines. Quan envieu...

Cor | Que en son, de variades, Senyor, les teves obres!
Totes les has fetes amb saviesa.
La terra és plena de les teves criatures.

Cor Il Tots esperen de la teva ma
que els donis l'aliment al seu temps:
els el dones, i ells l'arrepleguen;
obres la ma, i mengen a desdir.

Cor | Quan envies el teu ale, reneix la creacio
i renoves la vida sobre la terra.
Gloria al Senyor per sempre!
Que s'alegri el Senyor de la seva obra!

Cor Il Cantaré al Senyor tota la vida,
cantaré al meu Déu mentre sigui al moén.
Que li sigui agradable aquest poema,
son per al Senyor aquests cants de goig.
Beneeix el Senyor, anima meva. Gloria. Quan envieu...

SILENCI



PREGARIA A L’ESPERIT Jacques Lancelot

Beneit siguis, Esperit Sant, Llum de Déu.

Ajuda’ns, avui,

a caminar amb més valentia i confianca

enmig de la nostra foscor i de les nostres incerteses
cap a una llum més gran.

Beneit siguis, Esperit Sant, Tendresa del Pare.
Fes que, com JesUs, sapiguem

meravellar-nos davant tot el que és bonic,
davant tot allo que neix.

Beneit siguis, Esperit Sant, Esperit de Veritat.
Permet als homes i a la teva Església

que en siguin els buscadors

sense creure mai que la posseeixen.

Beneit siguis, Esperit Creador.
Ajuda’ns a pensar-ho i construir-ho tot
en el mon, a partir dels pobres,

d'allo que son i d'allo que viuen.

Aixi podrem servir per a l'alliberament
de UEsglésia i del mon.

Quan el goig d’aquesta vida

dona al viure nou ale,

Vos que sou font d’alegria,

no ens deixeu ni un sol instant. Veniu, Esperit Sant!

Lloat siguis, Esperit defensor.

Vine a assumir, a través dels qui s’uneixen,
la defensa dels qui estan ferits

en la seva dignitat.



Lloat siguis, Esperit Sant, Pare dels pobres,
tu que cantes en la vida dels humils.
Ajuda’ns a aprendre d'ells

allo que ens ensenyen de tu.

Lloat siguis, Esperit Sant, Forca de Déu.

Fes que els deixebles de Jesus

i els homes de bona voluntat

cerquin els camins d'un veritable alliberament
amb els pobles pobres

i amb els pobres dels pobles.

Quan la lluita és dura o llarga,

quan ens cansi ja el combat,

vOs que sou forca que aguanta

no ens deixeu ni un sol instant. Veniu, Esperit Sant!

Lloat siguis, Esperit Sant, Amor viu de Déu.
Ajuda’ns a estimar el poble que ens és donat,

a compartir allo que viu,

a acompanyar-lo en allo que ha organitzat,

a reconeixer i a celebrar els signes de la teva accio.

Lloat siguis, Esperit del Pare i del Fill.
Guia'ns cap a un coneixement renovat
de Jesus, Crist i Senyor,

viu, Ressuscitat,

Ara i sempre.

Quan la vida ens aclapara

i és feixuc de fer el treball,

vos que feu l’obra del Pare

no ens deixeu ni un sol instant. Veniu, Esperit Sant!



SEQUENCIA DE PENTECOSTA - Veni, sancte Spiritus a dos cors

Veniu, Esperit Sant
i envieu des del cel
’esclat de la llum.

Veniu, Pare dels pobres;
veniu, font de tota gracia,
veniu llum dels cors.

Consolador excel-lent,
dolc hoste de l’anima,
refrigeri suau.

Repos en la fatiga,
oreig en temps de calor,
consol en el plor!

O llum benaurada,
penetreu fins al més intim
el cor dels vostres fidels.

PREGARIES ESPONTANIES

Sense la vostra assistencia,
no hi ha res en ’home,
no hi ha res que sigui innocent.

Renteu el que és brut,
regueu el que és sec,
guariu el qui esta malalt.

Doblegueu el que és rigid,
escalfeu el que és fred,
adreceu el que va desviat.

Doneu als vostres fidels,
que confien en vos,
els set dons sagrats.

Doneu-nos el meérit de la virtut,
el cami de la salut,

la joia immortal i plena.

Amén. Al-leluia!

saviesa - seny - consell - fortalesa - ciéncia

Fruits

amor - goig - pau - paciencia - bondat - fidelitat - dolcesa

Resposta

Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu.



SALM 113(112) - SERVENTS DEL SENYOR, LLOEU-LO cantat

Servents del Senyor, lloeu-lo,

lloeu el hom del Senyor.

Sigui beneit el nom del Senyor ara i per tots els segles.
Des de la sortida fins a la posta del sol

lloeu el hom del Senyor.

El Senyor és excels als ulls de tots els pobles,
la seva gloria s'eleva més enlla del cel.

;Qui és com el Senyor, el nostre Déu?

Té molt amunt el seu tron,

i des dalli s'inclina per veure el cel i la terra.

Aixeca de la pols el desvalgut,
treu el pobre de la cendra,

per asseure'l entre els poderosos,
els poderosos del seu poble.

La qui vivia esteril a casa,

la fa mare felic amb els fills.

CANT

L’Esperit del Senyor vindra a vosaltres.
No tingueu por d’obrir de bat a bat
el vostre cor al seu amor. (2)

Ell canviara tota tristesa
pel gran goig de la fraternitat;
vostres cors obriu joiosos a la llibertat.

EVANGELI DEL DIA Jo 14,15-16.23b-26
Lectura de l'evangeli segons sant Joan

En aquell temps Jesus digué als seus deixebles: «Si m'estimeu,
guardareu els meus manaments; jo pregaré el Pare, que us do-
nara un altre Defensor, U'Esperit de la veritat, perque es quedi
amb vosaltres per sempre.



Qui m'estima fara cas del que jo dic; el meu Pare lestimara i
vindrem a viure amb ell. Els qui no m'estimen no fan cas de les
meves paraules, que no sé6n meves, sin6 del Pare que m'ha en-
viat. Us he dit tot aixo mentre era amb vosaltres, pero el De-
fensor, I'Esperit Sant que el Pare enviara en nom meu, us fara
recordar tot el que us he dit i us ho fara entendre».

CANT FINAL

Esperit de Pentecosta, Flama d’amor:
mira aquest poble que tu has aplegat.
Esperit de Pentecosta, Vent poderos,
renova’ns amb el teu ale.(2)

Flama d’amor, escalfa allo que és fred.
Vent poderds, aplega allo que es perd,
Aigua abundant, renova el cor marcit,
Foc lluminds, encén la nostra nit.

Esperit de Pentecosta, Flama d’amor...

Beneim el Senyor. Al-leluia!
Donem gracies a Déu. Al-leluia!



