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♫  Veni, Sancte Spiritus de Johan Le Febure 3,51 min. 

L’ESPERIT DE L’UNIVERS RAMON POUS I RIUS 

L’Esperit, Energia d’amor, no sols crea, sinó que ho renova tot i 

ho duu tot a la plenitud. Ell és l’oculta Novetat dinàmica en els 

éssers. És el Misteri que mou els homes a la recerca de les incòg-

nites de l’univers i a la contemplació d’una sempre més subtil 

Bellesa; l’Esperit fa esclatar la Paraula de la presència de l’Amic. 

L’Esperit és qui ha plantat la tenda de la Paraula entre nosaltres. 

Ell és la saviesa dels qui viuen en netedat de cor. 

Bé podem dir que la Creació, l’univers sencer, subsisteix en 

l’Esperit Sant; ell és l’àmbit de la seva existència i el nexe de la 

seva harmonia. L’Esperit fa que la multiplicitat i la pluralitat de 

la creació trobi l’acompliment de plenitud en l’U diví. És l’Esperit 

Sant que infiltra els Noms de Déu en la nostra ment per a poder 

parlar d’ell i amb ell.  

CANT L’Esperit del Senyor vindrà a vosaltres.  
No tingueu por d’obrir de bat a bat  
el vostre cor al seu amor. (2)  

Ell transformarà les vostres vides,  
us donarà un cor per estimar;  
serà foc que purifica, força en l’actuar. 

ANTÍFONA Quan envieu el vostre alè, Senyor, 
renoveu la vida sobre la terra. Al·leluia, al·leluia. 

SALM 104(103) - SENYOR, DÉU MEU, QUE N'ETS, DE GRAN recitat 

I Cor Beneeix el Senyor, ànima meva.  
Senyor, Déu meu, que n'ets, de gran!  
Vas revestit d'honor i majestat,  
t'embolcalla la llum com un mantell.  

https://www.youtube.com/watch?v=pmcAZLxdrqA
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II Cor Has estès el cel com una vela,  
damunt les aigües t'has fet un palau. 
Assentares la terra sobre uns fonaments,  
incommovible per segles i segles.  
La vas cobrir amb el mantell dels oceans,  
les aigües sepultaven les muntanyes. Quan envieu… 

I Cor De les fonts en fas brollar torrents  
que s'escolen entre les muntanyes.  
Els animals feréstecs s'hi abeuren,  
els ases salvatges hi apaguen la set;  
a les seves ribes nien els ocells  
i refilen entre les branques. 

II Cor Des del teu palau regues les muntanyes,  
sacies la terra de pluges del cel;  
fas néixer l'herba per al bestiar  
i les plantes que l'home conrea.  Quan envieu… 

I Cor I ell treu el pa de la terra  
i el vi que li alegra el cor,  
l'oli amb què s'ungeix el front  
i el pa que li renova les forces.  

II Cor El Senyor assaona els arbres més alts,  
els cedres del Líban que ell plantà.  
Allà els ocells fan els seus nius;  
a la seva copa hi habita la cigonya.  
Els cabirols van per l'alta muntanya,  
als roquissars s'hi refugien les fagines.  Quan envieu… 

I Cor Que en són, de variades, Senyor, les teves obres!  
Totes les has fetes amb saviesa.  
La terra és plena de les teves criatures.  

II Cor Tots esperen de la teva mà  
que els donis l'aliment al seu temps:  
els el dones, i ells l'arrepleguen;  
obres la mà, i mengen a desdir.   Quan envieu… 
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I Cor Quan envies el teu alè, reneix la creació  
i renoves la vida sobre la terra.  
Glòria al Senyor per sempre!  
Que s'alegri el Senyor de la seva obra!  

II Cor Cantaré al Senyor tota la vida,  
cantaré al meu Déu mentre sigui al món.  
Que li sigui agradable aquest poema,  
són per al Senyor aquests cants de goig.  
Beneeix el Senyor, ànima meva.  Glòria. Quan envieu… 

♫  Esperit Sant, vine a nosaltres de Taizé 4,37 min. 

L’ESPERIT RENOVA LES ENERGIES UNIVERSALS LEONARDO BOFF 

Els cristians posseeixen una figura per expressar l’explosió de la 

vida en el univers: la persona de l’Esperit Sant. Aquest és vist com 

l’spiritus creator, esperit creador i el vivificador de tot el que té 

a veure amb la vida. Renova la faç de la Terra i potencia les ener-

gies que fan avançar l’evolució en el seu conjunt. Hi ha una antiga 

tradició que mostra la presència de l’Esperit Sant en diverses fa-

ses de la creació: 

L’Esperit dorm en la pedra, somnia en la flor, desperta en 

l’animal i sap que està despert en l’ésser humà. 

És ell qui suscita la indignació dels profetes, la inspiració dels 

poetes, la creativitat dels artistes i el lideratge carismàtic que 

mou a multituds; és ell qui anima els simples fidels a viure en 

l’amor, la solidaritat i el bé. Per últim, és ell qui omple el nostre 

cor d’entusiasme. 

El papa Francesc, en la seva encíclica Laudato Si’, accentua 

encertadament que l’«Esperit de Déu omplí l’univers amb virtua-

litats que permeten que del si mateix de les coses pugui brotar 

sempre quelcom nou» (n. 80).  

Realment l’Esperit estigué present en el primer moment de la 

creació, així com en la nova creació inaugurada per la resurrecció 

https://www.youtube.com/watch?v=gl2zZ0Szji8
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de Jesús, a més, actuà en el naixement de la primera comunitat 

de seguidors del Natzarè. Mai no està absent dels grans moments 

de transformació històrica en les societats humanes ni dels grans 

moments de renovació en les Esglésies i comunitats espirituals. 

SALM 113(112) – SERVENTS DEL SENYOR, LLOEU-LO cantat 

Servents del Senyor, lloeu-lo, 
lloeu el nom del Senyor. 
Sigui beneït el nom del Senyor ara i per tots els segles. 
Des de la sortida fins a la posta del sol 
lloeu el nom del Senyor. 

El Senyor és excels als ulls de tots els pobles, 
la seva glòria s'eleva més enllà del cel. 
¿Qui és com el Senyor, el nostre Déu? 
Té molt amunt el seu tron, 
i des d'allí s'inclina per veure el cel i la terra. 

Aixeca de la pols el desvalgut, 
treu el pobre de la cendra, 
per asseure'l entre els poderosos, 
els poderosos del seu poble. 
La qui vivia estèril a casa, 
la fa mare feliç amb els fills. Glòria 

♫  Veni Creator Spiritus de Taizé 5,13 min. 

CANT Quan el goig d’aquesta vida 
dona al viure nou alè,  
Vós que sou font d’alegria,  
no ens deixeu ni un sol instant. Veniu, Esperit Sant! 

Quan la lluita és dura o llarga, 
quan ens cansi ja el combat, 
vós que sou força que aguanta 
no ens deixeu ni un sol instant. Veniu, Esperit Sant! 

https://www.youtube.com/watch?v=hPdMCyBmA-g
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Quan la vida ens aclapara 
i és feixuc de fer el treball, 
vós que feu l’obra del Pare 
no ens deixeu ni un sol instant. Veniu, Esperit Sant! 

 

SEQÜÈNCIA DE PENTECOSTA  Text adaptat de Montse Guirado 

Vine, Esperit diví, 
envia’ns la teva llum des del cel. 

Pare amorós del pobre; 
do, en els teus dons esplèndid; 
llum que penetra les ànimes; 
font del major consol. 

Vine, dolç hoste de l’ànima, 
descans del nostre esforç, 
treva en el dur treball, 
brisa a les hores de foc, 
goig que eixuga les llàgrimes  
i reconforta en el dol.  

Entra fins al fons de l’ànima, 
divina llum i enriqueix-nos. 
Mira el buit de l’home, 
si tu li faltes per dins; 
mira el poder del pecat, 
quan no envies el teu alè. 

Rega la terra en sequera, 
sana el cor malalt, 
renta les taques,  
infon calor de vida al gel, 
doma l’esperit indòmit, 
guia a qui torça el sender. 

Reparteix els teus set dons, 
segons la fe dels teus servents; 
per la teva bondat i la teva gràcia, 
dona-li a l’esforç, el seu mèrit; 
salva al qui cerca salvar-se 
i dona’ns el teu goig etern. 

DONS I FRUITS 

♫  Veni Sancte Spiritus de Taizé 6,37 min. 

Dons  

saviesa – seny – consell – fortalesa – ciència 

Fruits 

amor – goig – pau – paciència – bondat – fidelitat – dolcesa 

https://www.youtube.com/watch?v=WmxXwAgkhWQ
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♫  Veni Sancte Spiritus de Diogo Dias Melgaz 3,04 min. 

CANT L’Esperit del Senyor vindrà a vosaltres.  
No tingueu por d’obrir de bat a bat  
el vostre cor al seu amor. (2)  

Ell enfortirà tota feblesa,  
us dirà com heu de pregar; 
posarà en els vostres llavis paraules de bondat.  

Ell canviarà tota tristesa  
pel gran goig de la fraternitat;  
vostres cors obriu joiosos a la llibertat. 

EVANGELI DEL DIA Jo 15,26-27;16,12-15 

Lectura de l'evangeli segons sant Joan 

En aquell temps, Jesús digué als seus deixebles:  

«Quan vindrà el Defensor que jo us enviaré  

quan seré amb el Pare,  

l'Esperit de la veritat que prové del Pare  

donarà testimoni de mi.  

I vosaltres, que sou amb mi des del principi,  

també en donareu testimoni.  

Encara tinc moltes coses per dir-vos,  

però ara seria per a vosaltres una càrrega massa pesada.  

Quan vindrà el Defensor, l'Esperit de veritat,  

us guiarà cap al coneixement de la veritat sencera,  

perquè ell no parlarà pel seu compte:  

dirà tot el que sentirà dir i us anunciarà l'esdevenidor.  

Ell em donarà glòria, perquè tot allò que anunciarà  

ho haurà rebut d'allò que és meu.  

Tot el que és del Pare és meu;  

per això dic que tot allò que us anunciarà, 

 ho rep d'allò que és meu». 

https://www.youtube.com/watch?v=xtQX7wuALSs
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CANT Esperit de Pentecosta, Flama d’amor: 
mira aquest poble que tu has aplegat. 
Esperit de Pentecosta, Vent poderós, 
renova’ns amb el teu alè.(2) 

Flama d’amor, escalfa allò que és fred, 
Vent poderós, aplega allò que es perd, 
Aigua abundant, renova el cor marcit, 
Foc lluminós, encén la nostra nit. 

Esperit de Pentecosta, Flama d’amor… 

 

Beneïm el Senyor. Al·leluia, al·leluia! 

Donem gràcies a Déu. Al·leluia, al·leluia! 

 

 

 

 

 

 

 

Textos: 

Leonardo Boff, Lo Divino en el ser humano y en el Universo 

Ramon Pous i Rius, L’Esperit, llavor de l’Univers 

 

 

 


