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HIMNE  Veni Creator Spiritus  

Vine, Esperit creador,  

visita les ànimes dels teus, 

omple de la divina gràcia 

els cors que tu vas crear. 

A tu que se t'anomena Defensor, 

do del Déu Altíssim, 

font viva, foc, caritat 

i unció espiritual. 

Dóna'ns els set dons, 

dit de la dreta del Pare, 

Tu, la promesa del Pare, 

que inspires la nostra paraula. 

Il·lumina els nostres sentits, 

infon el teu amor en el nostre cor, 

cura les nostres ferides 

amb el bàlsam del teu amor. 

Allunya’ns de l'enemic, 

dona’ns aviat la pau, 

sigues el nostre guia,  

perquè evitem qualsevol mal. 

Llum de l'etern saviesa, 

revela el gran misteri 

de Déu Pare i del Fill 

units en un sol amor. 

Glòria a Déu Pare, 

i al Fill, que va ressuscitar,  

i a l'Esperit consolador, 

pels segles dels segles. Amén. 

PREGÀRIA 

Senyor, que l’esclat de la vostra glòria irradiï damunt nostre, i que 

Crist, llum de la vostra llum, afermi els cors dels renascuts per la 

gràcia, amb la llum de l’Esperit Sant. 

CANT 

L’Esperit del Senyor vindrà a vosaltres.  

No tingueu por d’obrir de bat a bat el vostre cor al seu amor. (2)  

Ell transformarà les vostres vides,  

us donarà un cor per estimar;  

serà foc que purifica, força en l’actuar. 

Ell transformarà les vostres penes,  

us sabreu fills seus ben estimats;  

vostres cors obriu joiosos a la llibertat.  
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ANTÍFONA Quan envieu el vostre alè, Senyor, 

reneix la creació i renoveu la vida sobre la terra. 

SALM 104(103) - SENYOR, DÉU MEU, QUE N'ETS, DE GRAN recitat 

I Cor Beneeix el Senyor, ànima meva.  

Senyor, Déu meu, que n'ets, de gran!  

Vas revestit d'honor i majestat,  

t'embolcalla la llum com un mantell.  

II Cor Has estès el cel com una vela,  

damunt les aigües t'has fet un palau.  

Prens els núvols per carrossa,  

avances sobre les ales dels vents.  

Tens els vents per missatgers,  

el foc i les flames executen les teves ordres.  

I Cor Assentares la terra sobre uns fonaments,  

incommovible per segles i segles.  

La vas cobrir amb el mantell dels oceans,  

les aigües sepultaven les muntanyes.  

Les vas amenaçar i fugiren a l'instant,  

esverades de sentir el teu tro,  

pujant les muntanyes, baixant per les valls,  

fins al lloc que els havies assignat:  

els fixares un límit que no traspassaran,  

mai més no cobriran la terra.  

II Cor De les fonts en fas brollar torrents  

que s'escolen entre les muntanyes.  

Els animals feréstecs s'hi abeuren,  

els ases salvatges hi apaguen la set;  

a les seves ribes nien els ocells  

i refilen entre les branques. Quan envieu… 
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I Cor Des del teu palau regues les muntanyes,  

sacies la terra de pluges del cel;  

fas néixer l'herba per al bestiar  

i les plantes que l'home conrea.  

I ell treu el pa de la terra  

i el vi que li alegra el cor,  

l'oli amb què s'ungeix el front  

i el pa que li renova les forces.  

II Cor El Senyor assaona els arbres més alts,  

els cedres del Líban que ell plantà.  

Allà els ocells fan els seus nius;  

a la seva copa hi habita la cigonya.  

Els cabirols van per l'alta muntanya,  

als roquissars s'hi refugien les fagines.  

I Cor Has creat la lluna, que assenyala les festes;  

el sol coneix el lloc on s'ha de pondre.  

Quan estens la fosca, es fa de nit  

i ronden tots els animals de la selva;  

els lleons rugeixen buscant la presa,  

reclamant a Déu el seu menjar.  

II Cor Quan fas sortir el sol, es retiren  

i s'ajacen als seus caus;  

i l'home se'n va al seu treball,  

a la seva tasca fins al vespre.  Quan envieu… 

I Cor Que en són, de variades, Senyor, les teves obres!  

Totes les has fetes amb saviesa.  

La terra és plena de les teves criatures.  

Mireu el mar, immens per totes bandes; són incomptables 

els animals que s'hi belluguen,  

des dels més petits fins als més grossos;  

tot navegant el solquen els vaixells,  

i Leviatan, que creares per jugar-hi. 
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II Cor Tots esperen de la teva mà  

que els donis l'aliment al seu temps:  

els el dónes, i ells l'arrepleguen;  

obres la mà, i mengen a desdir.  

Però si deixes de mirar-los, s'esparveren;  

si els retires l'alè, expiren  

i tornen a la pols d'on van sortir.  

I Cor Quan envies el teu alè, reneix la creació  

i renoves la vida sobre la terra.  

Glòria al Senyor per sempre!  

Que s'alegri el Senyor de la seva obra!  

II Cor Ell fa tremolar la terra quan la mira,  

toca les muntanyes i s'hi aixequen glops de fum.  

Cantaré al Senyor tota la vida,  

cantaré al meu Déu mentre sigui al món.  

Que li sigui agradable aquest poema,  

són per al Senyor aquests cants de goig.  

Beneeix el Senyor, ànima meva.  Glòria. Quan envieu… 

SILENCI 

SALM 112(113) – SERVENTS DEL SENYOR, LLOEU-LO cantat 

Servents del Senyor, lloeu-lo, 

lloeu el nom del Senyor. 

Sigui beneït el nom del Senyor 

ara i per tots els segles. 

Des de la sortida fins a la posta del sol 

lloeu el nom del Senyor. 

El Senyor és excels als ulls de tots els pobles, 

la seva glòria s'eleva més enllà del cel. 

¿Qui és com el Senyor, el nostre Déu? 

Té molt amunt el seu tron, 

i des d'allí s'inclina 

per veure el cel i la terra. 
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Aixeca de la pols el desvalgut, 

treu el pobre de la cendra, 

per asseure'l entre els poderosos, 

els poderosos del seu poble. 

La qui vivia estèril a casa, 

la fa mare feliç amb els fills. 

 

Pentecosta ens incendia 

per sentir el món com el sentia Jesús DOLORS ALEIXANDRE 

Pentecosta ens convida a adonar-nos com l'acció de l'Esperit Sant 

ha anat creixent amb el temps: quan mirem enrere, ens va sent 

més fàcil rastrejar amb agraïment les seves petjades en la nostra 

vida i el ressò d'aquesta manera seva de fer-nos sentir la seva 

presència que, com va sentir Elies a l'Horeb, és com «el murmuri 

d'un ventijol suau» (1Re 19,12). 

SILENCI 

Quan el goig d’aquesta vida  

dóna al viure nou alè, 

Vós que sou font d’alegria,  

no ens deixeu ni un sol instant.  

Veniu, Esperit Sant! 

Pentecosta ens ajuda a entendre millor allò de sant Pau que «l'Es-

perit ve en auxili de la nostra debilitat» (Rm 8, 26): el realisme 

més elemental ens va demostrant, no solament que «no sabem 

pregar com cal», sinó que aquest «no saber» abasta gairebé tota 

la resta dels aspectes de la nostra vida. Però aquesta constatació 

que podria aclaparar-nos, podem arribar a celebrar-la perquè ens 

recorda que podem comptar amb una força que no ens pertany 

però que ens habita i que, per poc que li ho consentim, es fa 

càrrec de la nostra vida i se n'encarrega molt millor del que ho 

faríem nosaltres mateixos si ens entossudíssim. 
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SILENCI 

Quan la lluita és dura o llarga, 

quan ens cansi ja el combat, 

vós que sou força que aguanta 

no ens deixeu ni un sol instant.  

Veniu, Esperit Sant! 

Pentecosta ens situa en l'òrbita del Mestre interior: segons va pas-

sant la vida i anem tenint experiències precioses d'amistat, de 

comunicació profunda i d’acompanyament espiritual, pot créixer 

la convicció que hi ha en cada un de nosaltres una zona incomu-

nicable i a la qual gairebé no tenim accés ni nosaltres mateixos, 

però que és transparent per a l'Esperit que des d'allà ens ensenya, 

atrau, condueix i mou. Però la cosa no va d'intimismes perquè és 

una conducció i ja se sap on va a parar; li van preguntar a l'abbé 

Pierre a la televisió: «¿Què és el més important per a vostè?», i 

ell va contestar: «Els altres». Aquesta és l'assignatura que ense-

nya sempre el Mestre interior. 

SILENCI 

Quan la vida ens aclapara 

i és feixuc de fer el treball, 

vós que feu l’obra del Pare 

no ens deixeu ni un sol instant.  

Veniu, Esperit Sant! 

Pentecosta ens incendia per sentir el món com el sentia Jesús, 

sense permetre que l'absència perllongada del Senyor i el pati-

ment de tanta gent ens aclaparin fins al punt d'apagar la nostra 

esperança. Perquè enmig de tantes coses en contra, allà hi ha 

també l'Esperit a favor nostre, amic fidel al nostre costat per sos-

tenir en nosaltres aquest desig que ens fa continuar clamant tos-

sudament: «Vine Senyor Jesús!» (Ap 21,17). 



8 

SEQÜÈNCIA DE PENTECOSTA – Veni, sancte Spiritus 

Veniu, Esperit Sant, 

i envieu des del cel 

l’esclat de la vostra llum. 

Veniu, Pare dels pobres; 

veniu, font de tota gràcia, 

veniu llum dels cors. 

Consolador excel·lent, 

dolç hoste de l’ànima, 

refrigeri suau. 

Repòs en la fatiga, 

oreig en temps de calor, 

consol en el plor! 

O llum benaurada, 

penetreu fins al més íntim 

el cor dels vostres fidels. 

Sense la vostra assistència, 

no hi ha res en l’home, 

no hi ha res que sigui innocent. 

Renteu el que és brut, 

regueu el que és sec, 

guariu el qui està malalt. 

Doblegueu el que és rígid, 

escalfeu el que és fred, 

adreceu el que va desviat. 

Doneu als vostres fidels, 

que confien en vós, 

els set dons sagrats. 

Doneu-nos el mèrit de la virtut, 

el camí de la salut, 

la joia immortal i plena. 

Amén. Al·leluia.

INTERLUDI MUSICAL – Veni, sancte Spiritus, de Johan Le Febure  

PREGÀRIES 

Do d’enteniment 

Esperit Sant, feu que el do l’enteniment ens ajudi a descobrir la 

Presència Divina en la creació, en els esdeveniments i, sobretot, 

en les persones. 

 Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu. 

Do de consell 

Esperit Sant, feu que el do de consell ens ofereixi sempre paraules 

de bé a tothom i ser, arreu, canals de transmissió de la Vida. 

 Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu. 
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Do de saviesa 

Esperit Sant, feu que el do de la saviesa ens ajudi a mirar el món 

amb amor, a descobrir Déu en el silenci, a assaborir la vostra ve-

ritat.  

 Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu. 

Do de ciència 

Esperit Sant, feu que el do de ciència ens obri els ulls per viure 

segons l’evangeli i col·laborar a fer una societat més humana per 

a tothom.  

 Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu. 

Do de la fidelitat a Déu 

Esperit Sant, feu que el do de la fidelitat a Déu ens faci viure de 

manera solidària, portant un vas d’aigua viva, companyia i consol  

a les persones marginades, les pobres, les malaltes.   

 Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu. 

Do de fortalesa 

Esperit Sant, feu que  el do de fortalesa ens enforteixi la fe i 

reanimi l’esperança, per viure amb coherència la nostra vida cris-

tiana, per acollir, escoltar i acompanyar els altres en el dolor i en 

la joia. 

  Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu. 

Do de pietat 

Esperit Sant, feu que el do de pietat ens ajudi a posar-nos en el 

nostre lloc davant Déu i dels altres, i que ho reflectim amb el 

nostre comportament exterior.   

 Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu. 

REPARTIMENT DE DONS  

CANT 

L’Esperit del Senyor vindrà a vosaltres.  

No tingueu por d’obrir de bat a bat  

el vostre cor al seu amor. (2)  
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Ell enfortirà tota feblesa,  

us dirà com heu de pregar; 

posarà en els vostres llavis paraules de bondat.  

Ell canviarà tota tristesa  

pel gran goig de la fraternitat;  

vostres cors obriu joiosos a la llibertat. 

SALM 146 – DONA BO DE CANTAR AL NOSTRE DÉU recitat 

I Cor Lloeu el Senyor, dona bo de cantar! 

Lloeu el nostre Déu, que és agradós de lloar-lo! 

El Senyor reconstrueix Jerusalem 

I aplega els dispersats d'Israel; 

conforta els cors desfets i embena les ferides. 

II Cor Té comptat el nombre dels estels, 

els crida cadascun pel seu nom. 

És gran el Senyor, i és molt poderós, 

és infinita la seva saviesa. 

El Senyor sosté els desvalguts  

i abat els injustos fins a terra. 

I Cor Canteu accions de gràcies al Senyor, 

acompanyeu amb les cítares els cants. 

El nostre Déu cobreix el cel de nuvolades, 

assegura les pluges a la terra, 

fa néixer l'herba a les muntanyes, 

les plantes, al servei de l'home. 

II Cor Ell dona l'aliment al bestiar, 

a les cries dels corbs que l'hi reclamen. 

No és en la força dels cavalls que es complau el Senyor, 

ni en els peus lleugers del guerrer. 

El Senyor es complau en els qui creuen en ell, 

en els qui confien en el seu amor. Glòria 
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INTERLUDI MUSICAL – Al·leluia 

Evangeli Jo 15,26-27;16,12-15 

Lectura de l'evangeli segons sant Joan 

En aquell temps, Jesús digué als seus deixebles: «Quan vindrà el De-

fensor que jo us enviaré quan seré amb el Pare, l'Esperit de la veritat 

que prové del Pare donarà testimoni de mi. I vosaltres, que sou amb 

mi des del principi, també en donareu testimoni.  

Encara tinc moltes coses per dir-vos, però ara seria per a vosaltres 

una càrrega massa pesada. Quan vindrà el Defensor, l'Esperit de ve-

ritat, us guiarà cap al coneixement de la veritat sencera, perquè ell 

no parlarà pel seu compte: dirà tot el que sentirà dir i us anunciarà 

l'esdevenidor. Ell em donarà glòria, perquè tot allò que anunciarà ho 

haurà rebut d'allò que és meu. Tot el que és del Pare és meu; per 

això dic que tot allò que us anunciarà, ho rep d'allò que és meu». 

INTERLUDI MUSICAL – Amén, Al·leluia de Serguei Rakhmàninov 

Preguem amb l’Evangeli JOSEP OTÓN 

Gràcies, Senyor, per donar-nos el teu Esperit, 

per donar-nos la teva força, la teva llum, el teu amor. 

Sense l’Esperit ens tanquem per por, 

per egoisme o enganyats pel miratge de l’autosuficiència. 

Però quan abandonem el sentiment infantil 

de voler controlar-ho tot, 

de creure'ns que som els senyors del món 

i de la nostra vida, 

quan agafem el camí de la conversió 

i deixem que Tu siguis el nostre pastor, 

aleshores gaudim de la teva saviesa, 

la teva Paraula penetra en ei més profund del nostre cor. 



 

Assaborim la teva presència 

en els sagraments, en la pregària, 

en la relació amb els germans 

o en l’atenció als més febles. 

L’Esperit fa que siguis real 

i no un simple record d'un passat incert 

ni un ideal buit i irrealitzable. 

Transforma els nostres cors de pedra 

en cors que bateguen com el teu, 

que es commouen davant del dolor dels altres, 

que s'alegren amb la felicitat dels teus fills. 

Senyor, que sempre estiguem oberts per rebre el teu Esperit, 

que ni els nostres defectes ni el nostre escepticisme 

ofeguin la flama del teu amor. 

 

CANT FINAL 

Esperit de Pentecosta, Flama d’amor: 

mira aquest poble que tu has aplegat. 

Esperit de Pentecosta, Vent poderós, 

renova’ns amb el teu alè.(2) 

1. Flama d’amor, escalfa allò que és fred. 

Vent poderós, aplega allò que es perd, 

Aigua abundant, renova el cor marcit, 

Foc lluminós, encén la nostra nit. 

Beneïm el Senyor. Al·leluia! 

Donem gràcies a Déu. Al·leluia! 

 

 

MONESTIR DE SANT PERE DE LES PUEL·LES 

dissabte, 22 de maig de 2021 


