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CANT INICIAL 

Quan el goig d’aquesta vida  
dóna al viure nou alè, 
Vós que sou font d’alegria,  
no ens deixeu ni un sol instant. Veniu, Esperit Sant. 

 

 

SALM 104(103) - SENYOR, DÉU MEU, QUE N'ETS, DE GRAN 

I Cor Beneeix el Senyor, ànima meva.  
Senyor, Déu meu, que n'ets, de gran!  
Vas revestit d'honor i majestat,  
t'embolcalla la llum com un mantell.  

II Cor Has estès el cel com una vela,  
damunt les aigües t'has fet un palau.  
Prens els núvols per carrossa,  
avances sobre les ales dels vents.  
Tens els vents per missatgers,  
el foc i les flames executen les teves ordres.  

I Cor Assentares la terra sobre uns fonaments,  
incommovible per segles i segles.  
La vas cobrir amb el mantell dels oceans,  
les aigües sepultaven les muntanyes.  
Les vas amenaçar i fugiren a l'instant,  
esverades de sentir el teu tro,  
pujant les muntanyes, baixant per les valls,  
fins al lloc que els havies assignat:  
els fixares un límit que no traspassaran,  
mai més no cobriran la terra.  
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II Cor De les fonts en fas brollar torrents  
que s'escolen entre les muntanyes.  
Els animals feréstecs s'hi abeuren,  
els ases salvatges hi apaguen la set;  
a les seves ribes nien els ocells  
i refilen entre les branques.  

Quan envieu el vostre alè, Senyor, 
reneix la creació i renoveu la vida sobre la terra. 

I Cor Des del teu palau regues les muntanyes,  
sacies la terra de pluges del cel;  
fas néixer l'herba per al bestiar  
i les plantes que l'home conrea.  
I ell treu el pa de la terra  
i el vi que li alegra el cor,  
l'oli amb què s'ungeix el front  
i el pa que li renova les forces.  

II Cor El Senyor assaona els arbres més alts,  
els cedres del Líban que ell plantà.  
Allà els ocells fan els seus nius;  
a la seva copa hi habita la cigonya.  
Els cabirols van per l'alta muntanya,  
als roquissars s'hi refugien les fagines.  

Quan envieu el vostre alè, Senyor, 
reneix la creació i renoveu la vida sobre la terra. 

I Cor Has creat la lluna, que assenyala les festes;  
el sol coneix el lloc on s'ha de pondre.  
Quan estens la fosca, es fa de nit  
i ronden tots els animals de la selva;  
els lleons rugeixen buscant la presa,  
reclamant a Déu el seu menjar.  

II Cor Quan fas sortir el sol, es retiren  
i s'ajacen als seus caus;  
i l'home se'n va al seu treball,  
a la seva tasca fins al vespre.  
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I Cor Que en són, de variades, Senyor, les teves obres!  
Totes les has fetes amb saviesa.  
La terra és plena de les teves criatures.  
Mireu el mar, immens per totes bandes; .../... 
són incomptables els animals que s'hi belluguen,  
des dels més petits fins als més grossos;  
tot navegant el solquen els vaixells,  
i Leviatan, que creares per jugar-hi. 

II Cor Tots esperen de la teva mà  
que els donis l'aliment al seu temps:  
els el dónes, i ells l'arrepleguen;  
obres la mà, i mengen a desdir.  
Però si deixes de mirar-los, s'esparveren;  
si els retires l'alè, expiren  
i tornen a la pols d'on van sortir.  

Quan envieu el vostre alè, Senyor, 
reneix la creació i renoveu la vida sobre la terra. 

I Cor Quan envies el teu alè, reneix la creació  
i renoves la vida sobre la terra.  
Glòria al Senyor per sempre!  
Que s'alegri el Senyor de la seva obra!  

II Cor Ell fa tremolar la terra quan la mira,  
toca les muntanyes i s'hi aixequen glops de fum.  
Cantaré al Senyor tota la vida,  
cantaré al meu Déu mentre sigui al món.  
Que li sigui agradable aquest poema,  
són per al Senyor aquests cants de goig.  
Beneeix el Senyor, ànima meva.  

Tots Glòria al Pare i al Fill  
i a l’Esperit Sant. 
Com era al principi, ara i sempre 
i pels segles dels segles. Amén.  

ANTÍFONA 1: [cantada] 
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NOVETAT, HARMONIA, MISSIÓ 

de l’homilia del papa Francesc  
el dia de Pentecosta de 2013 

Voldria reflexionar sobre tres paraules lligades a l’acció de 
l’Esperit: novetat, harmonia, missió. 

1. La novetat sempre ens fa una mica de por perquè ens sentim 
més segurs si ho tenim tot sota control, si som nosaltres els qui 
construïm, programem, projectem la nostra vida segons els nos-
tres esquemes, les nostres seguretats, els nostres gustos.  

I això passa també amb Déu. Sovint el seguim, l’acollim, però 
fins a un cert punt; ens és difícil abandonar-nos a Ell amb plena 
confiança, deixant que sigui l’Esperit Sant l’ànima, la guia de la 
nostra vida en totes les nostres opcions. Tenim por que Déu ens 
faci recórrer camins nous, ens faci sortir del nostre horitzó so-
vint limitat, tancat, egoista, per obrir-nos als seus horitzons. 
Però, en tota la història de la salvació, quan Déu es revela, apa-
reix la seva novetat i demana que ens fiem totalment d’Ell. […] 
La novetat que Déu porta en la nostra vida és el que veritable-
ment ens realitza, el que ens dóna la joia veritable, la veritable 
serenor, perquè Déu ens estima i vol només el nostre bé.  

Preguntem-nos avui: estem oberts a les sorpreses de Déu? O 
bé ens tanquem amb por a la novetat de l’Esperit Sant? Som 
prou valents per anar pels nous camins que la novetat de Déu 
ens ofereix, o ens defensem, tancats en estructures caduques 
que han perdut la capacitat d’acollida? 

SILENCI 

Quan la lluita és dura o llarga, 
quan ens cansi ja el combat, 
vós que sou força que aguanta 
no ens deixeu ni un sol instant. Veniu, Esperit Sant. 

 2. Una segona idea: l’Esperit Sant, aparentment, sembla que 
creï desordre en l’Església, perquè porta diversitat de carismes, 
de dons; però tot això, en canvi, sota la seva acció, és una gran 



Vetlla de Pentecosta 2016 - 6 

riquesa, perquè l’Esperit Sant és l’Esperit de la unitat, que no 
significa uniformitat, sinó reconduir tot a l’harmonia.  

En l’Església l’harmonia la fa l’Esperit Sant. […] Ell mateix és 
l’harmonia. Només Ell pot suscitar la diversitat, la pluralitat, la 
multiplicitat i, al mateix temps, realitzar la unitat. També aquí, 
quan som nosaltres els qui volem fer la diversitat i ens tanquem 
en els nostres particularismes, en els nostres exclusivismes, por-
tem la divisió; i quan som nosaltres els qui volem fer la unitat 
segons els nostres projectes humans, acabem portant la unifor-
mitat, l’homologació. Si, en canvi, ens deixem guiar per 
l’Esperit, la riquesa, la varietat, la diversitat no arriben a ser 
mai un conflicte, perquè Ell ens empeny a viure la varietat en la 
comunió de l’Església. […]  

Demanem-nos, doncs: estic obert a l’harmonia de l’Esperit 
Sant, superant tot exclusivisme? Em deixo guiar per Ell vivint en 
l’Església i amb l’Església?  

SILENCI 

Quan la vida ens aclapara 
i és feixuc de fer el treball, 
vós que feu l’obra del Pare 
no ens deixeu ni un sol instant. Veniu, Esperit Sant. 

3. L’últim punt. Els teòlegs antics deien: l’ànima és com una 
barca de vela, l’Esperit Sant és el vent que bufa sobre la vela 
per fer-la anar endavant, els impulsos i les empentes del vent 
són dons de l’Esperit. Sense la seva empenta, sense la seva grà-
cia, nosaltres no anem endavant. […] L’Esperit Sant ens mostra 
l’horitzó i ens empeny fins a les perifèries existencials per 
anunciar la vida de Jesucrist.  

Demanem-nos si tenim tendència a tancar-nos en nosaltres 
mateixos, en el nostre grup, o si deixem que l’Esperit Sant ens 
obri a la missió. Recordem avui aquestes tres paraules: novetat, 
harmonia, missió.  

INTERLUDI MUSICAL 
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LECTURA BÍBLICA  Ga 5,13-14.22-25 

Vosaltres, germans, heu estat cridats a la llibertat. Però mireu que 
aquesta llibertat no sigui un pretext per a satisfer els desigs terre-
nals. Més aviat, per l'amor, feu-vos servents els uns dels altres. 
Tota la Llei troba la seva plenitud en un sol precepte: Estima els 
altres com a tu mateix.  

Els fruits de l'Esperit són: amor, goig, pau, paciència, benvolen-
ça, bondat, fidelitat, dolcesa i domini d'un mateix. La Llei no és 
contrària a res d'això. Els qui són de Jesucrist han clavat a la creu 
totes les passions i tots els desigs terrenals. Si vivim gràcies a l'Es-
perit, comportem-nos d'acord amb l'Esperit!  

 
REPARTICIÓ DE DONS 

 
PREGÀRIES: CRIDA I MISSIÓ 

Do d’enteniment 
Jesús, fes que acceptem amb alegria el do d’enteniment  

per tal de viure descobrint la Presència Divina  
en la creació, en els esdeveniments  
i, sobretot, en les persones per ajudar-les a descobrir  
la Font d’on brolla el veritable Amor. 

Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu 

Do de consell 
Jesús, fes que acollim lliurament el do de consell  

per poder dir sempre paraules de bé a tothom  
i ser en l’Església, a casa i arreu,  
canals de transmissió de la Vida. 

Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu 

Do de saviesa 
Jesús, fes que ens adherim de cor al regal de saviesa  

que ens ajuda a mirar el món amb amor,  
a descobrir Déu en el silenci, a assaborir la vostra veritat. 

Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu 
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Do de ciència 

Jesús, fes que acceptem el do de ciència  
que ens ajuda a obrir els ulls  
per conèixer i admirar la vida present  
com oportunitat per viure l’evangeli  
i col·laborar a fer una societat  
més humana per a tothom. 

Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu 

Do de la fidelitat a Déu 
Jesús, dóna’ns el do de la fidelitat a Déu  

per viure de manera solidària  
portant un vas d’aigua viva, companyia i consol  
a les persones marginades, les pobres, les malaltes. 

Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu 

Do de fortalesa 
Jesús, fes que estiguem disposats  

a acollir el do de fortalesa que ens enforteix la fe  
i reanima l’esperança,  
per viure amb coherència la nostra vida cristiana, 
per acollir, escoltar i acompanyar els altres  
en el dolor i en la joia. 

Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu 

Do de pietat 
Jesús, fes que el do de pietat  

ens ajudi a posar-nos en el nostre lloc  
davant Déu i dels altres,  
i que ho reflectim amb el nostre comportament exterior.  

Veniu, Esperit Sant, veniu, veniu 

 

PREGÀRIES ESPONTÀNIES 
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MAGNÍFICAT 

 

PARENOSTRE  Nikolai Rimski-Kórsakov 

 

PREGÀRIA CONCLUSIVA TOTS JUNTS 

VINE, ESPERIT, A FER L’ESGLÉSIA DEL CRIST 

Vine, Esperit Sant! 
Desvetlla’ns l’agraïment 
per tot allò que cada dia ens dóna, 
desperta la nostra donació allà on cal la teva mà. 

Ajuda’ns a viure amb senzillesa les coses extraordinàries, 
ajuda’ns a viure amb plenitud les coses petites de cada dia. 

Fes-nos suaus entre aquells que ens estimen, 
fes-nos tot amor en aquells que ja estimem 
i en aquells que encara hem d’estimar més. 
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Allibera’ns de tot allò que saps que ens esclavitza, 
condueix-nos vers el Camí, la Veritat i la Vida. 
Fes-nos pobres de coses supèrflues, 
enriqueix-nos amb tots els teus dons. 

Deixa’ns ser aprenents de tots els qui són la teva imatge, 
deixa’ns ser companys dels qui cerquen i troben. 
Ensenya’ns a pregar enmig de la vida, 
i fes que la nostra vida esdevingui pregària. 

Regala’ns el silenci i la pau enmig del soroll del nostre món. 
Fes-nos Crit,  
fes-nos Foc,  
fes-nos Vent, 
quan el món sembla que està adormit. 

 
BENEDICCIÓ  
 
CANT FINAL 

Els vostres missatgers, Senyor, envieu al món, 
i a vós, oh Déu vivent, pujarà un cant de glòria. Al·leluia! (bis) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MONESTIR DE SANT PERE DE LES PUEL·LES 

dissabte, 14 de maig de 2016 


