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♫ Laudate pueri (salm 112), Michael Haydn 3,48 min 

INTRODUCCIÓ 
 

♫ ANTÍFONA. La fidelitat i l’amor es trobaran,  

s’abraçaran la justícia i la pau. 

SALM 84 - Promesa de pau  

Cor I Heu afavorit, Senyor, el vostre país,  
i renovat el vostre poble; 
heu perdonat als de Jacob totes les culpes, 
heu estès un vel sobre els seus pecats,  
el vostre enuig s’ha apaivagat, 
us heu desdit del vostre rigor.  

Cor II Déu, salvador nostre, renoveu-nos; 
assereneu-vos i no us enutgeu. 
¿Sereu sempre tan sever amb nosaltres,  
i a cada generació mantindreu el rigor? 
¿És que no ens retornareu la vida 
perquè el vostre poble trobi en vós l’alegria? Ant. 

Cor I Senyor, feu-nos veure el vostre amor 
i doneu-nos la vostra salvació. 
Jo escolto què diu el Senyor; 
Déu anuncia la pau al seu poble  
i als qui l’estimen: 
«Que no tornin a ser tan insensats». 

Cor II El Senyor és a prop per salvar els seus fidels,  
i la seva glòria habitarà al nostre país. 
La fidelitat i l’amor es trobaran,  
s’abraçaran la bondat i la pau.  Ant. 

https://www.youtube.com/watch?v=q1Tifka1WCg
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Cor I La fidelitat germinarà de la terra  
i la bondat mirarà des del cel. 
El Senyor donarà la pluja,  
i la nostra terra donarà el seu fruit. 

Cor II La bondat anirà al seu davant, 
i la pau li seguirà les petjades.  

Tots Glòria al Pare i al Fill i a l'Esperit Sant.  
Com era al principi, ara i sempre,  
i pels segles dels segles. Amén. 

♫ ANTÍFONA. La fidelitat i l’amor es trobaran,  

s’abraçaran la justícia i la pau. 

♫ Ave Maria, Johannes Brahms 4,15 min 

 
FOSCOR I LLUM  Brian Grogan, sj 

Senyor, la consciència del teu amor es pot escapar del 
meu cor tan fàcilment… Sempre que hi ha un desastre, 
començo a dubtar-ne. La meva petita ment comença a 
girar i pregunto: «Com em pots fer això?» o «Com pots 
deixar que això passi a algú altre?». El costat fosc de les 
coses pot eclipsar la llum tan ràpidament. Dic —dis-
culpa’m per això!—: «On dimonis has anat?». Els meus di-
monis tenen llavors un dia de camp. 

Permet que em fixi en la teva manera de fer les coses. Al 
principi, ens dius, la foscor s'estenia sobre la faç de la 
terra i llavors, en la primera de les teves obres, vas crear 
la llum. Per què vas deixar que la foscor tingués el seu 
lloc; per què no la vas esborrar? Però la llum i la foscor 
tenen el seu lloc en el teu esquema de coses. Això m'a-
juda! Em sorprèn menys la foscor que hi ha al voltant i 
em centra en el fet que la llum tornarà. No hauria d'es-
perar un món sense una mica de foscor. Com que vens al 

https://www.youtube.com/watch?v=ky5EfGRwXHc
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món com a llum divina, la foscor retrocedeix i no la pot 
eclipsar. Hauria de centrar-me en tu com a llum, mante-
nint la foscor a ratlla, tractant amb recursos el sofriment 
i el mal. En un altre món, la llum perpètua ens il·luminarà 
a tots, però de moment ajuda'm a viure jo mateix a la 
llum i a lluitar contra la foscor com tu. Al cap i a la fi soc 
infinitament estimat i necessites que sigui «la llum del 
món». Puc creure que la resistència pacient il·lumina allò 
que és fosc des de dins. Així va ser al Calvari i també pot 
ser en la meva vida. 

Que la pau ens acompanyi 
per camins de veritat.  
Tots els jorns de nostra vida;  
pau de Crist ressuscitat. Silenci 

CÀNTIC - El Senyor renovarà el seu poble (Ez 36,24-28) 

Cor I Us prendré d’entre els pobles estrangers, 
us aplegaré de tots els països 
i us faré venir a la vostra terra. 

Cor II Vessaré sobre vosaltres una aigua pura 
perquè sigueu purs de tot el que us taca 
i us purificaré de tots els vostres ídols. 

Cor I Us donaré un cor nou  
i posaré un esperit nou dins vostre; 
trauré de vosaltres aquest cor de pedra 
i us en donaré un de carn. 

Cor II Posaré dins vostre el meu esperit  
i faré que seguiu els meus decrets,  
que compliu i observeu les meves decisions. 

Cor I Habitareu el país que vaig donar als vostres pares. 
Vosaltres sereu el meu poble 
i jo seré el vostre Déu. Tots: Glòria al Pare… 
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Cors oberts a l’esperança  
d’una nova creació,  
oferim la pau als homes  
com a signe de l’amor. 

 

♫ Nigra sum, Pau Casals 4,51 min 

 
EL MEU DÉU  Pere Borràs, sj 

El meu Déu és petit, feble i necessitat. 
El meu Déu té la bondat dels senzills. 
El meu Déu transmet tendresa. 
El meu Déu té la força dels qui han patit. 
El meu Déu sempre m’està esperant més avall. 
El meu Déu és afectuós i comprensiu. 
El meu Déu té la joia dels nens. 
El meu Déu té un esguard brillant i clar. 
El meu Déu canta perquè és música. 
El meu Déu balla perquè és dansa. 
El meu Déu parla perquè és una oda començada. 
El meu Déu té la paciència d’una mare que sempre espera. 
El meu Déu té la lluminositat dels estels. 
El meu Déu em fa mirar més enllà. 
El meu Déu em fa mirar al meu voltant. 
El meu Déu té la jovialitat d’un jove. 
El meu Déu té la bellesa d’una dona. 
El meu Déu escolta el meu clam i el meu plor. 
El meu Déu allarga la mà per acaronar-me. 
El meu Déu és una terra en la que puc plantar. 
El meu Déu gaudeix quan ens estimem. 
El meu Déu plora quan plorem. 
El meu Déu batega en el meu cor. 
El meu Déu és el batec del meu cor. 
El meu Déu viu en els meus amics. 

https://www.youtube.com/watch?v=kFYM5gsRej0
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El meu Déu calla, calla i calla. 
El meu Déu és ultratjat quan fem mal als petits. 
El meu Déu necessita estimar. 
El meu Déu és el meu estimat i la meva estimada. 
El meu Déu té la força d’un petó apassionat. 
El meu Déu és un gra de blat que mor. 
El meu Déu és un gra de blat desfet que dóna fruit. 
El meu Déu és un aplec d’amics. 
El meu Déu és una parella que s’estima. 
El meu Déu és un ancià que sap envellir  

amb paciència i esperança. 
El meu Déu és un malalt que està a l’hospital. 
El meu Déu és una dona embarassada que va en una pastera. 
El meu Déu és feble amb els febles i fort amb els forts. 
El meu Déu és una gran notícia sobre la vida. 
El meu Déu treballa en els purs. 
El meu Déu és aigua pels assedegats. 
El meu Déu és un do desconegut. 
El meu Déu és la sal de la vida. 
El meu Déu és la llum quan tot es fa fosc. 
El meu Déu és escalfor quan fa fred. 
El meu Déu és vent suau d’estiu. 
El meu Déu és la llum que es veu a la fi del túnel. 
El meu Déu és una onada de la mar que em porta. 
El meu Déu és un raig de sol a l’ hivern. 
El meu Déu no fa soroll. 
El meu Déu és un captaire que em mira. 
El meu Déu és un treballador que torna a casa en metro. 
El meu Déu és un metge que salva la vida a un infant. 
El meu Déu és Tendresa. 
El meu Déu és la Paraula. 
El meu Déu és la Força. 
El meu Déu es diu Pare, Fill i Esperit Sant. 
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♫ Moreneta en sou, Antoni Nicolau 3,52 min 

 
LECTURA SEGONA DEL DIA 1 DE GENER  (Ga 4,4-7) 

Lectura de la carta de sant Pau als cristians de Galàcia 

Germans, 
quan el temps arribà a la seva plenitud,  
Déu envià el seu Fill,  
nascut d'una dona,  
nascut sota la Llei,  
per rescatar els qui vivien sota la Llei,  
perquè obtinguéssim ja  
la condició de fills.  

I la prova que som fills de Déu  
és que l'Esperit del seu Fill  
que ell ha enviat  
crida en els nostres cors:  
«Abbà, Pare!».  

Per tant,  
ja no ets esclau, sinó fill;  
i si ets fill, també ets hereu,  
per gràcia de Déu. 

La pau us deixo, al·leluia, 
la meva pau us dono, al·leluia, 
jo no us la dono pas com el món la dona.  
Al·leluia, al·leluia, al·leluia. 

GEST DE PAU 

PARENOSTRE 

TE DEUM [cantat, full a part] 

https://www.youtube.com/watch?v=MZMnjptyHEc
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CLOENDA 

De tu, Senyor, ens ve la pau; 
de tu ens ve que ens dediquem sincerament  
al teu servei; 
fes que tots els qui participem  
de la teva tendresa 
tinguem un sol cor i una sola ànima. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Canta l’Escolania de Montserrat 
 

 

 


