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Introduïm la nostra vetlla amb un text de Pere Casaldàliga.  

És possible la pau en el món que vivim? 

Jesús va ensenyar als seus que ell ens deixava la pau, la seva pau. No 
com la del món, una pau diferent. La nostra pau no deixa de ser i serà 
sempre una pau conflictiva. El famós patriarca Job ens diu que la vida 
dels humans aquí a la terra és una milícia, de manera que conflictes 
personals, interiors, familiars o entre pobles, n’han existit i n’existiran 
sempre. Però no hi ha dubte que podem anar millorant les condicions 
de relació i de pau. La pau hauria de ser el gran objectiu de la convi-
vència humana. Això sí, com deien molt bé els antics, una pau recol-
zada en la justícia. La pau és fruit de la justícia. Si no hi ha justícia, a 
cada poble en particular i molt concretament entre els pobles, no hi 
haurà pau. La Bíblia usa l’expressió Shalom, que vol dir pau i vol dir 
convivència, alegria, felicitat, plenitud de vida humana. Si alguna cosa 
volem les persones i els pobles és aquesta felicitat. La pau és un desa-
fiament. No hi ha cap política que mereixi el nom de política humana 
que no procuri la pau.  

CANT  
La pau us deixo, al·leluia, la meva pau us dono, al·leluia, 
jo no us la dono pas com el món la dona. Al·leluia. 

HO CREUS?  

Si creus que el somrís té més força que les armes. Si creus en el poder 
d’una mà oberta. Si creus que allò que uneix els homes és més que 
no pas el que els separa. Si creus que el fet de ser diferent és una 
riquesa i no un perill…  Llavors vindrà la pau. 

Si saps mirar l’altre amb una mica d’amor. Si prefereixes l’esperança 
més que la sospita. Si penses que ets tu qui ha de donar el primer 
pas en comptes de l’altre. Si l’esguard d’un infant és encara capaç 
de desarmar-te… Llavors vindrà la pau. — Cant 

Si pots sentir alegria amb la joia del teu veí. Si la injustícia d’altri et 
revolta tant com la que a tu t’han fet. Si l’estranger és per a tu un 
germà inesperat. Si ets capaç de donar gratuïtament el teu temps 
per amor… Llavors vindrà la pau. 
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Si saps acceptar que d’altres t’ajudin. Si comparteixes el teu pa tot 
afegint-hi un bocí del teu cor. Si creus que el perdó pot més que la 
venjança. Si saps cantar i ballar amb la felicitat aliena…  
Llavors vindrà la pau. — Cant    

Si saps escoltar el pobre home que et fa perdre el temps, i li somrius. 
Si saps encaixar i aprofitar les crítiques sense tractar de tancar-te 
ni de defensar-te. Si saps acceptar i fer teves les opinions dife-
rents. Si et resisteixes a donar la culpa de tot als altres…  
Llavors vindrà la pau. 

Si per tu l’altre és sobretot un germà. Si penses que l’enuig és signe 
de debilitat més que de força. SI prefereixes que et facin mal, més 
que no pas fer-lo. Si rebutges la idea que ets indispensable…  
Llavors vindrà la pau. — Cant 

Si et poses de part del pobre sense fer-te l’heroi. Si creus que l’Amor 
és l’única força de discussió. Si creus que la pau és possible…  
Llavors vindrà la pau. 

CANT  
Que la pau ens acompanyi  
per camins de veritat.  
Tots els jorns de nostra vida;  
pau de Crist ressuscitat. 

Cors oberts a l’esperança  
d’una nova creació,  
oferim la pau als homes  
com a signe de l’amor. 

 

 
 

SALM 84 PROMESA DE PAU [recitat per tothom] 

Heu afavorit, Senyor, el vostre país,  
i renovat el vostre poble; 
heu perdonat als de Jacob totes les culpes, 
heu estès un vel sobre els seus pecats,  
el vostre enuig s’ha apaivagat, 

us heu desdit del vostre rigor. — Antífona 
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Déu, salvador nostre, renoveu-nos; 
assereneu-vos i no us enutgeu. 
¿Sereu sempre tan sever amb nosaltres,  
i a cada generació mantindreu el rigor? 

¿És que no ens retornareu la vida 
perquè el vostre poble trobi en vós l’alegria? 
Senyor, feu-nos veure el vostre amor 

i doneu-nos la vostra salvació. — Antífona 

Jo escolto què diu el Senyor; 
Déu anuncia la pau al seu poble 
i als qui l’estimen: 
«Que no tornin a ser tan insensats». 

El Senyor és a prop per salvar els seus fidels,  
i la seva glòria habitarà al nostre país. 
La fidelitat i l’amor es trobaran,  

s’abraçaran la bondat i la pau. — Antífona 

La fidelitat germinarà de la terra  

i la bondat mirarà des del cel. 
El Senyor donarà la pluja,  
i la nostra terra donarà el seu fruit. 

La bondat anirà al seu davant, 
i la pau li seguirà les petjades. 
Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant.  

Com era al principi, ara i sempre i pels segles dels segles. Amén. — Ant. 

REFLEXIÓ 

En acabar l'any i començar-ne un altre,  
ens descobrim com uns éssers que ens anem fent en les nostres opcions. 
Déu ens ha creat lliures tot i el risc que això comporta. 
Desitgem sentir aquesta llibertat 
i demanem llum per assumir-la responsablement. 

Ara recordem un o dos fets de l'any viscut que ens hagin marcat profundament. 
Els recordem amb alegria, amb dolor o amb enyorament. 
Els oferim a Déu. Al cap i a la fi la vida és tot el que tenim. 

SILENCI LLARG, INTERLUDI MUSICAL, COMPARTIR PREGÀRIES 
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BON ANY 
 
Bon any a tu, Església cristiana; 

bon any a vosaltres, 
religions d'arreu del món. 

Demanem que avanceu 
en l'ecumenisme 
i en el diàleg interreligiós. 

Bon any a vosaltres, governants, 
especialment els qui voleu  
provocar guerres 
per augmentar el vostre prestigi 
i la vostra economia. 

No ens cansarem de demanar 
que busqueu solucions 
de diàleg i de pau. 

Bon any, drets humans. 
Per tots els desnonats i són a l’atur, 

els qui travessen el mar amb pasteres,  
els qui han de saltar murs i tanques, 
i no són acollits. 

Bon any, mare terra, 
tu que et dónes fins a l'esgotament 
per culpa de l'explotació  
i de l'especulació. 

Demanem que siguem més respectuosos 
i austers amb el medi ambient. 

Bon any, ciència, 
tu que a vegades transgredeixes 
els límits de l'ètica. 

Demanem per a tu 
que respectis l'essència profunda 
dels éssers humans.

 
Bon any, tècnica i tecnologia, 

tu que avances amb ritme frenètic 
pels nous mitjans de la informàtica. 

Demanem per a tu 
que no ens en facis esclaus, 
sinó amos del nostre propi temps. 

 
Bon any, cultura. 
Demanem per als artistes, 

escriptors, músics 
i tots els promotors culturals, 
que ens ajudin a expressar  
amb tendresa 
l'interior de les persones. 

Bon any, salut, 
tu que estàs tancada en els límits 
del nostre cos i dels nostres anys. 

Demanem per a tu 
que et sapiguem mimar amb equilibri, 
ni poc ni massa, 
per poder mantenir atents 
el nostre cos, ànima i esperit 
al servei dels altres. 

Bon any a cada un de nosaltres. 
Recordem que fer un món millor 
cada dia 
és al nostre abast. 

Demanem que no ens cansem 
de fer el bé. 
 
 

CONXA ADELL I CARDELLACH 
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REFLEXIONS SOBRE LA PAU 
 
 

1. Si volem un món de pau i de justícia, 
cal posar decididament la intel·ligència al servei de l’amor. 

ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY 

2. No hi ha camí per a la pau, la pau és el camí. 
GANDHI 

3. La pau no és l’absència de guerra, és una virtut,  
un estat de la ment, una disposició a la benvolença,  
la confiança i la justícia. 

BARUCH SPINOZA 

4. Quina mena de pau cerquem?  
La classe de pau que fa que la vida a la terra  
sigui digna de ser viscuda. 

JOHN F. KENNEDY 

5. La pau és la unió cordial dels pobles  
i el benestar dels esperits,  
única garantia sòlida de les relacions pacífiques. 

CARLES CARDÓ 

6. La llibertat, la justícia i la pau tenen per base  
el reconeixement de la dignitat i dels drets de tothom. 

DECLARACIÓ UNIVERSAL 

DELS DRETS HUMANS 

7. Per construir la pau és necessària  
la voluntat de respectar els altres i la seva dignitat. 

CONCILI VATICÀ II 

8. Qualsevol tasca d’amor és una tasca de pau,  
per molt insignificant que sembli. 

TERESA DE CALCUTA 

9. Les quatre bases per a la pau són:  
veritat, justícia, amor i llibertat. 

JOAN XXIII 

10. Si vols la pau, treballa per la justícia. 
PAU VI 
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11. La pau no es pot aconseguir mai per la força. 
EINSTEIN 

12. Que el Senyor et beneeixi i et guardi i et doni la pau. 
Nm 6,22.26 

13. Que en són, de bonics, els peus del missatger de bones noves  
que anuncia la pau i el benestar. 

Is 52,7 

14. Hem après a volar com els ocells, a nedar com els peixos,  
però no hem après el senzill art de viure com a germans. 

MARTIN LUTHER KING 

15. Si es vol acabar la guerra amb una altra guerra  
mai no s’arribarà a la pau.  

MALALA YOUSAFZAI 

16. Si no tenim pau dins nostre, no serveix de res buscar-la fora. 
FRANÇOIS DE LA ROCHEFOUCAULD 

17. Mai no hi ha hagut una guerra bona o una pau dolenta. 
BENJAMIN FRANKLIN 

18. La pau és filla de la convivència, de l’educació i del diàleg.  
RIGOBERTA MENCHÚ 

 
MARIA DE NATZARET  [tots junts] 

Maria de Nazaret, 
ensenya'ns a llegir la Vida —tot llegint Déu, 

llegint-nos—, 
com l'anaven descobrint els teus ulls, les teves mans, 

els teus dolors i goigs. 

Ensenya'ns aquell Jesús veritable, 
carn del teu ventre, raça del teu poble, Verb de Déu; 
més nostre que teu, mes del poble que de casa, 
més del món que d'Israel, més del Regne que de l'Església. 

Ensenya'ns a portar aquest Jesús veritable 
pels callats camins del dia a dia, 
en la muntanya exultant de les celebracions, 
ben a prop de la cosina Isabel 
i de cara als nostres pobles abatuts que, a despit de tot, l’esperen. 
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Maria de Nazaret, cantora del Magníficat, servidora d’Isabel: 
queda't també amb nosaltres, que esperem el Regne!, 
queda't amb nosaltres, Maria, 
amb la humilitat de la teva fe, acollidora de la Gràcia; 
queda't amb nosaltres, 
amb l'Esperit que et fecundava la carn i el cor; 
queda't amb nosaltres, 
amb el Verb que anava creixent en tu, 
humà i Salvador, jueu i Messies, Fill de Déu i fill teu, 
germà nostre, Jesús. 

PERE CASALDÀLIGA 

CLOENDA – Pregària de Pau VI 

Oh Déu, que susciteu la santedat en els desigs, 
la rectitud en les intencions i la justícia en l’obrar: 
atorgueu als vostres servents 
aquella pau que el món no pot donar, 
perquè els nostres cors siguin dòcils als vostres manaments, 
i els nostres dies sense por als conflictes, 
transcorrin tranquils sota la vostra protecció. 
Per Crist Senyor nostre.  Amén. 

BENEDICCIÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

MONESTIR DE SANT PERE DE LES PUEL·LES 

dilluns, 31 de desembre de 2018 


