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1. Obertura Messies 3,06 min

Acabem d’escoltar l'obertura del Messies de Handel. Ara
encendrem el primer ciri de la corona d’Advent, que ens
prepara per estar atents al misteri de Déu en les nostres vides.
Posem-hi també la realitat del nostre mén que pateix, i
esperem una vida millor davant tanta confusi6 i fosca.

Silenci

Aquest any la vetlla torna a ser una reflexido pausada d’uns
textos del Messies de Handel, o més aviat dels textos de Charles
Jennens, que és qui va triar la lletra. D’on? De la Biblia, només
de la Biblia.

Sentirem des de ’inici fins al naixement del Messies, amb ’ajut
dels textos, per copsar-ne més l’essencia. Un nou Advent
anuncia temps d’il-lusio per U’espera del Nadal i ’espera es fa
certesa en l’admiracio silenciosa del petit Jesus dormint
placidament.

2. Consoleu - Recitatiu tenor - Isaies 40,1-3 3,06 min
Déu mateix ens consola per consolar els altres en la seva foscor.

Consoleu, consoleu el meu poble!, diu el vostre Déu.
Parleu amorosament a Jerusalem

i crideu-li que el seu temps de prova és acomplert
que la seva culpa és expiada.

La veu del qui clama en el desert:

prepareu el cami del Senyor;

aplaneu a ’estepa

un cami dret per al nostre Déu. Musica



3. Tota vall s’elevi - Aria tenor - Isaies 40,4 3,38 min

Si som missatgers de consol, procurem aplanar els camins. La
mateixa natura exulta davant la promesa de la seva vinguda.

ToTs Les fondalades s’alcaran,
les muntanyes i els turons s’abaixaran,
les giragonses seran dretes i les garrotxes planes.

Musica
4. La gloria del Senyor - Cor - Isaies 40,5 2,42 min
Quan consolem, es revela la gloria del Senyor.
Tots | es revelara la gloria del Senyor
i tota carn ho veura alhora,
car la boca del Senyor ha parlat. Musica

5. Ja ve - Recitatiu baix - Ageu 2,6-7 ; Malaquies 3,1 1,19 min

Quan consolem, quan som misericordiosos, en la nostra
petitesa trobem la fortalesa. El Senyor commou les nostres
entranyes per entrar sobtadament en el santuari de cadascu de
nosaltres. Diguem tots junts:

Tots Aixo diu el Senyor de les Hosts:
una vegada més, i aviat, jo trontollaré el cel
i la terra, el mar i els continents.
| trontollaré totes les nacions
i afluira el més preat de cadascuna.
El Senyor que cerqueu
vindra de sobte al seu santuari,
i ’angel de ’alianca
que tant desitgeu, heus aqui
que ja ve, diu el Senyor de les Hosts. Musica



6. Emmanuel - Recitatiu - Isaies 7,14 ; Mateu 1,23 0,36 min
El que a nosaltres ens sembla impossible és possible per a Déu.

ToTs Heus aqui que una verge concebra
i infantara un fill,
i li posara el nom d’Emmanuel,
aixo és, Déu amb nosaltres. Musica

7. Alca’t - Aria contralt i cor - Isaies 40,9 ; 60,1 5,27 min

Déu ens convida a no tenir por i a proclamar el seu missatge de
llum. Tota la gloria de Déu arriba a cadascun de nosaltres.
Diguem:

Tots Oh tu que portes la bona nova a Sio,
puja a ’alta muntanya;
oh tu que portes la bona nova a Jerusalem,
alca la veu amb forcga;
crida fort, sense por;
digues a les ciutats de Juda:
heus aqui el vostre Déu!
Alca’t, brilla, que ve la teva llum,
i la gloria del Senyor clareja damunt teu. Musica

8. Tenebrai llum - Recitatiu tenor - Isaies 60,2-3 2,15 min

El text seguent parla de tenebra. Podem pregar per la foscor
del mon, la seva manca de valors, el seu no saber cap on anar.

O podem pregar per una altra tenebra. Quina? La de la cadascu
de nosaltres quan no sap com ha d’obrar, que ha de callar, com
ha de caminar.

Deixa que Déu parli en la teva foscor. Deixa que Déu s’encarni
en la teva terra.



Silenci llarg - Musica

Tots Perque, guaita, la tenebra cobrira la terra
i Uobscuritat els pobles:
pero el Senyor clareja damunt teu
i la seva gloria apareix sobre teu.
| els pobles vindran a la teva llum
i els reis a la claror de la teva aurora.

9. No tinguem por - Aria baix - Isaies 9,1 3,31 min

A Déu no li fa por la teva tenebra. A Déu no li fa por la teva
ombra de mort. Precisament perque estas en la foscor pots
veure com brilla la llum resplendent.

Tots El poble que caminava en la tenebra
ha vist una gran llum;
i sobre els habitants
de la terra de ’ombra de la mort
una llum ha resplendit. Musica

COMPARTIR FRASES DEL TEXT
Tranquil-lament compartim en veu alta alguna frase del text.

UN QUE ESTIMI HO ENTENDRA Laura Rius Porta

Que la vida sigui Advent, desperta ’esperanca en nosaltres.
Esperem perque tenim experiéncia de rebre. Esperem perqué
coneixem que el que ha de venir, tant els objectius més
quotidians com els desitjos personals més anhelats, no depen
de la nostra voluntat, esfor¢c o capacitats. Esperem allo que
hem comprovat que construeix i retorna la dignitat humana,
encara que costi enormes esforcos. Esperem i sentim que
aquesta esperanca estira endavant la vida. Ens adonem com
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aquesta esperanca activa és la que alimenta la nostra
resiliencia i ens permet ser agents positius en la tasca
interminable de transformar els espais de mort del nostre mén
en contextos d’humanitat.

Pero com fer perqué aquesta esperanca sigui alguna cosa més
que resiliencia i vivifiqui el nostre viure sencer? No es pot viure
només de resiliencia; ’esperanca necessita l’amor.

Qui estima coneix, descobreix i valora les possibilitats de les
persones o de les causes que estima. Aquest amor humanitza
esperanca. | perque és amor veritable posa els mitjans
necessaris, roman, espera, confia, compren, recolza, no
s’acovardeix davant les dificultats i no cedeix en el seu afany
d’esperar.

Els qui son objecte d’aquest amor, es transformen, perque
aquest amor els capacita per fer el salt qualitatiu que va de la
possibilitat a la realitat. | qui estima aixi també és transformat.
L’amor trenca les fronteres personals i genera vida en les dues
parts. [...]

Els cristians demanem <«Vine, Senyor JesUs», perque aquest
tipus d’Amor, Déu, es va expressar en Jesus. En aquest temps
d’Advent, desplacem-nos mig pam en profunditat de nosaltres
mateixos, preguem amb paraules i gestos que ens sigui concedit
aquest Amor. [...]

Sant Agusti ho va resumir tot dient: «Dona’m un que estimi i
entendra el que estic dient».

COMPARTIR PREGARIES

Tranquil-lament compartim en veu alta pregaries.

PARENOSTRE



PRENEU-ME DE LA MA Etty Hillesum (1914-1943)

Tots Déu meu, preneu-me de la ma!
Us seguiré decididament, sense gaire resistencia.
No defugiré cap de les tempestes
que en aquesta vida em cauran al damunt.
Suportaré ’embat amb totes les meves forces;
pero, de tant en tant, doneu-me, si us plau,
un breu instant de pau.

Ingenua de mi, no creuré

que la pau que davallara sobre meu sera eterna;
i acceptaré la inquietud i el combat

que vindran tot seguit.

M’agrada mantenir-me en U’escalf i en la seguretat,
Pero, només que vos em dugueu de la ma,

no em rebel-laré quan calgui fer front al fred.

Us seguiré pertot arreu i intentaré no tenir por.
Sigui on sigui, intentaré irradiar una mica d’amor,
d’aquest veritable amor als altres que hi ha en mi.

MAGNIFICAT

Acabem cantant el cant d’Advent per excel-lencia
unint-nos a la joia de Maria.

CLOENDA

Concediu Senyor, als vostres fidels

d’acollir amb bones obres la vinguda del vostre Fill Jesucrist,
perque, comptats entre els elegits a la seva dreta,
posseeixin en herencia el Regne del cel.

per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill,

que amb vos viu i regna en la unitat de I’Esperit Sant, Déu,
pels segles dels segles.

Beneim el Senyor. Donem gracies a Déu.
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Traduccio del text de El Messies
per Miquel Desclot
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