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♫ Inici Cantata 36 del primer diumenge d’Advent (n. 1) 

de Johann Sebastian Bach, estrenada el 2 de desembre de 1731 
«Eleveu-vos amb joia fins als estels…» 

EL COMPTE ENRERE David Guindolain 

El temps d’Advent és un compte enrere que culmina amb l’esclat 
silenciós de Déu en tot i tothom. En començar l’Advent som por-
tats dia rere dia fins a la llum de Nadal, just quan —si més no a 
l’Hemisferi Nord—  tenim més hores de foscor. 

Dia rere dia, l’Advent alimenta el nostre desig de Jesús en la 
nostra vida, el Déu Salvador. Aquesta salvació, que culminarà 
quan tot transparenti la seva presència, la rebem ara en espe-
rança. I aquesta esperança ens porta a anar endreçant la vida, 
posant sempre Déu en primer lloc. 

Tanmateix, el món juga la seva partida, i rivalitza per assolir 
aquesta primacia. Els anuncis i propostes al voltant de Nadal pre-
tenen substituir Aquell que confessem com a Llum del món. 

Viva llum d’alba —mar de claror— 
tot el poble clama: Vine Senyor! 
Goig del qui vetlla contra la por: 
tots junts obrirem camins al Senyor! (2) 

Salm 141 

Cor I El meu crit implora l'ajut del Senyor, 
el meu crit suplica el Senyor. 
Aboco davant seu el meu plany, 
exposo davant d'ell el meu perill. 

Cor II El meu esperit està cansat. 
Vós sabeu per on camino; 
m'han amagat un llaç 
al lloc per on passava. 

Cor I Miro per veure qui es posa a favor meu; 
no trobo ningú que faci cas de mi; 
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he perdut tota esperança d'escapar-me, 
ningú no s'interessa per salvar-me la vida. 

Cor II Imploro auxili, Senyor, 
us dic: «Sou el meu refugi, 
la meva possessió en aquesta vida. 

Cor I Escolteu atentament el meu clam, 
perquè he quedat desemparat; 
allibereu-me dels qui em persegueixen, 
homes més forts que no pas jo. 

Cor II Traieu-me de la presó, 
i en donaré gràcies, lloant el vostre nom. 
Els justos faran corona al voltant meu, 
agraint la mercè que m'heu fet».  Tots: Glòria. 

Bona notícia —crit i cançó— 
tot el poble clama: Vine, Senyor! 
Veu que ressona i es fa pregó: 
tots junts obrirem camins al Senyor! (2) 

EL COMPTE ENRERE (continuació) David Guindolain 

Les lectures de la missa que se’ns proposen per a cada dia, amb 
la fita dels quatre diumenges, ens donen pistes per preguntar-
nos: ¿en què és notarà demà que Déu ha de ser el primer en tot? 

Potser me n’estaré d’una llaminadura, d’una estona jugant 
amb el mòbil, de comprar una inutilitat  mentre em dic «això no 
ho és tot per a mi, sols Déu té la primacia». 

Potser dedicaré un temps fent un voluntariat amb necessitats 
o l’empraré en fer serveis a casa o, fins i tot, obriré la porta al 
qui cerca sostre, mentre em dic: «el meu temps no és tot per a 
mi, Déu em vol ajudant els altres». 

O potser trobaré temps per coses que semblen poc eficaces 
però que acaben ajudant-me a acollir el Senyor. Per exemple, 
una estona de caminar, de meditar la Paraula de Déu, de seguir 
una aplicació amb pregàries guiades; mentre em dic: «m’haig de 
cuidar per ser un bon instrument de la seva pau». 
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Potser tindré cura de les deixalles que genero o gaudiré de la 
bellesa que la natura m’aporta tot dient-me: «No vull devastar 
gens ni mica l’obsequi de la Creació. Vull cooperar amb el Crea-
dor a cada instant». 

La bondat del Nadal es troba en la Llum del Nen Déu en un 
pessebre, quan cap altre foc fatu distreu l’atenció en la seva hu-
militat salvadora. Sols així esdevé, de debò, el que veurem escrit 
per tot arreu: Bon Nadal! 

Tota la terra espera el Salvador 
i el solc obert la paraula del Senyor: 
món de lluita i de penes, que vol llibertat, 
reclama justícia i cerca veritat. 

Diu el profeta al poble d’Israel: 
de mare verge ens vindrà l’Emmanuel, 
serà «Déu amb nosaltres», i el nostre germà; 
amb ell, l’esperança al món retornarà. 

CÀNTIC 1 - Una llum sobre Jerusalem (Isaïes 60,1-2.4-5.11a,19-20) 

Cor I Alça't radiant, Jerusalem,  
que arriba la teva llum: 
sobre teu clareja com l'alba 
la glòria del Senyor. 

Cor II Mentre les tenebres embolcallen la terra 
i negres nuvolades cobreixen les nacions, 
sobre teu resplendeix el Senyor, 
apareix la seva glòria. 

Cor I Alça els ulls i mira al teu entorn: 
tots aquests s'han aplegat per venir cap a tu. 
Els teus fills arriben de lluny, 
les teves filles són dutes als braços. 

Cor II Ho veuràs i t'estremiràs de goig. 
El teu cor, meravellat, s'eixamplarà, 
quan aboquin damunt teu els tresors del mar 
i portin a casa teva les riqueses de les nacions. 
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Cor I Les teves portes estaran sempre obertes, 
no es tancaran ni de nit ni de dia. 
De dia, el sol no t'il·luminarà 
ni tindràs la claror de la lluna. 
Jo, el Senyor, seré per sempre la teva llum, 
jo, el teu Déu, seré la teva glòria. 

Cor II El teu sol no es pondrà més 
ni minvarà la teva lluna, 
perquè jo, el Senyor, seré sempre la teva llum. 
S'hauran acabat els teus dies de dol.  Tots: Glòria. 

♫ Cantata 36 (n. 2), Coral «Vine ja, Salvador dels gentils» (soprano, alto) 

 
MARE DE DÉU DE L’ADVENT Michel Hubaut, OFM 

Mare de Déu d'Advent, 
Mare de tots els nostres anhels, 
tu que vas sentir com el nen prenia forma 
en el teu ventre, l'esperança del teu poble, 
la salvació de Déu, 
manteniu la nostra maternitat i paternitat 
corporal i espiritual 

Mare de totes les nostres esperances, 
tu que vas acollir la força de l'Esperit, 
donant carn a les promeses de Déu, 
concedeix-nos encarnar l’Amor, 
essent signe del regne de Déu, 
a través del nostre fer de cada dia. 

Mare de Déu d'Advent, 
Mare de tots els nostres rellotges, 
tu que vas donar un rostre al nostre futur, 
enforteix aquells que construeixen amb dolor 
un nou món de justícia i pau. 

Tu que vas contemplar el Nen de Betlem, 
fes-nos conscients dels inesperats signes 
de la tendresa de Déu. 
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Mare de Déu d'Advent, 
Mare del Crucificat, 
acosta’ns a tots els qui estan morint 
i acompanya’ls vers la seva nova vida 
als braços del Pare. 

Mare de Déu de l'Advent, icona pasqual, 
concedeix-nos de poder mantenir-nos en joiosa vigilància 
al llarg dels nostres dies i així, 
copsar les presències i absències 
de Crist nostre Senyor. 

Si el pas se’ns barra, camins hem d’esbrossar, 
valls i muntanyes ens cal anivellar. 
Si el Senyor ve a nosaltres, anem-lo a trobar, 
portals i finestres obrim de bat a bat. 

A l’establia, Jesús bé el recordem, 
però és entre els homes allà on el trobarem, 
i vivim esperant-lo, perquè ha de tornar, 
quan vingui a buscar-nos, la Vida cantarà. 

 
CÀNTIC 2 - El Senyor, l'espòs de Jerusalem (Isaïes 62,1-2,11-12) 

Cor I Per amor de Sió no vull callar, 
no vull reposar per Jerusalem 
fins que el benestar no hi esclati com la llum, 
fins que no s'abrandi el seu triomf com una torxa. 

Cor II Els pobles veuran el teu benestar, 
tots els reis contemplaran la teva glòria. 
Et donaran un nom nou 
que el Senyor mateix designarà. 

Cor I El Senyor fa sentir aquest missatge 
fins a l'extrem de la terra: 
«Digueu a la ciutat de Sió:  
El teu salvador ja és aquí; 
l'acompanya el fruit de la seva victòria, 
el precedeixen els seus trofeus.» 
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Cor II Els diran «Poble sant», «Redimits del Senyor». 
I a tu, Jerusalem, et diran «Predilecta», 
«Ciutat no abandonada».  Tots: Glòria. 

♫ Cantata 36 (n. 4), Coral «Feu sonar les cordes de la cítara». 

LECTURA SEGONA DEL DIUMENGE I D’ADVENT  (1C 1,3-9) 

Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians de Corint 

Germans, us desitjo la gràcia i la pau de Déu, el nostre Pare, i 
de Jesucrist, el Senyor. Sempre beneeixo Déu per vosaltres, pen-
sant en la gràcia que us ha donat en Jesucrist. De tot us ha enri-
quit en ell: de tot do de paraula i de coneixement. 

El testimoni que doneu de Crist s'ha refermat tant entre vosal-
tres que no us manca cap mena de do, mentre viviu esperant la 
manifestació de Jesucrist, el nostre Senyor. Ell també us mantin-
drà ferms fins a la fi, perquè el dia de Jesucrist, el nostre Senyor, 
sigueu trobats irreprensibles. Déu és fidel, i és ell qui us ha cridat 
a viure en comunió amb el seu Fill Jesucrist. 

♫ Cantata 36 (n. 8), Coral «Lloat sia Déu». 

MAGNÍFICAT 

 

La meva ànima magnifica el Senyor […] 
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PREGÀRIA FINAL Rabindranath Tagore 

No sentiu els seus passos silenciosos? Tots junts 
Ell ve, ve, ve sempre. 
En cada instant i en cada edat, 
tots els dies i totes les nits. 
Ell ve, ve, ve sempre. 

He cantat moltes cançons i de mil maneres, 
però sempre deien les seves notes: 
«Ell ve, ve, ve sempre». 

Als dies fragants de l'assolellat abril, 
pel caminet del bosc, 
Ell ve, ve, ve sempre. 

En la fosca angoixa plujosa de les nits de juliol, 
sobre el carro eixordador dels núvols, 
Ell ve, ve, ve sempre. 

De pena en pena meva, 
són els seus passos els que oprimeixen el meu cor, 
i el daurat fregament dels seus peus 
és el que fa brillar la meva alegria 
perquè Ell ve, ve, ve sempre. 

 

CLOENDA 

Senyor, la vinguda del teu Fill Jesús ens mostra la teva tendresa 
vers nosaltres. Ajuda’ns a participar d’aquesta tendresa amb bo-
nes obres vers tothom. Per nostre Senyor Jesucrist, el teu Fill, 
que amb tu viu i regna en la unitat de l’Esperit Sant, Déu, pels 
segles dels segles. 

 


