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Mdusica: Bedrich Smetana,
El meu pais, poema 1, el castell de Vysehrad

INTRODUCCIO papa Francesc

A U'Advent no solament vivim l'espera del Nadal, també estem convi-
dats a despertar l'expectativa del glorios retorn de Crist, preparant-
nos per a la trobada final amb Ell amb decisions coherents i valentes.

En aquestes quatre setmanes estem cridats a sortir d'una manera
de vida resignat i rutinari, alimentant esperances i somnis per un
nou futur.

El somni interior neix del girar sempre al voltant de nosaltres i
ens quedem atrapats en la nostra vida tancada amb els seus proble-
mes, les seves alegries i els seus dolors.

L'Advent ens convida a un compromis de vigilancia, mirant cap a
fora de nosaltres mateixos, ampliant la nostra ment i el nostre cor
per obrir-nos a les necessitats dels nostres germans i al desig d'un
mon nou.

Es el desig de tants pobles turmentats per la fam, la injusticia i
la guerra. Es el desig dels pobres, els febles, els abandonats.

Aquest temps és oportu per obrir els nostres cors, per fer-nos pre-
guntes concretes sobre com i per qui gastem les nostres vides.

Que la Mare de Déu, dona d'espera i pregaria, ens ajudi a enfortir
la nostra esperanca en les promeses del seu Fill Jesus, a experimen-
tar que, a través de les proves de la historia, Déu roman fidel i se
serveix dels errors humans per mostrar la seva misericordia.

Viva llum d’alba —mar de claror—

tot el poble clama: Vine Senyor!

Goig del qui vetlla contra la por:

tots junts obrirem camins al Senyor! (2)



SALM 130 (solista)

Senyor, el meu cor no és ambicios
ni son altius els meus ulls;

visc sense pretensions de grandeses
o de coses massa altes per a mi.

Jo em mantinc en pau,

tinc 'anima serena.

Com un nen a la falda de la mare,

aixi se sent la meva anima.

Israel, confia en el Senyor

ara i per tots els segles.  Repetim tots. Acabem amb el gloria

Bona noticia —crit i cancé—

tot el poble clama: Vine, Senyor!

Veu que ressona i es fa prego:

tots junts obrirem camins al Senyor! (2)

Silenci

CANTIC 1 - Una llum sobre Jerusalem (Isaies 60,1-2.4-5.11a,19-20)

Cor | Alga't radiant, Jerusalem,
que arriba la teva llum:
sobre teu clareja com lalba
la gloria del Senyor.

Cor Il Mentre les tenebres embolcallen la terra
i negres nuvolades cobreixen les nacions,
sobre teu resplendeix el Senyor,
apareix la seva gloria.

Cor | Alca els ulls i mira al teu entorn:
tots aquests s'han aplegat per venir cap a tu.
Els teus fills arriben de lluny,
les teves filles son dutes als bracos.

Cor Il Ho veuras i t'estremiras de goig.
El teu cor, meravellat, s'eixamplara,
quan aboquin damunt teu els tresors del mar
i portin a casa teva les riqueses de les nacions.
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Cor | Les teves portes estaran sempre obertes,
no es tancaran ni de nit ni de dia.
De dia, el sol no t'il-luminara
ni tindras la claror de la lluna.
Jo, el Senyor, seré per sempre la teva llum,
jo, el teu Déu, seré la teva gloria.

Cor Il El teu sol no es pondra més
ni minvara la teva lluna,
perque jo, el Senyor, seré sempre la teva llum.
S’hauran acabat els teus dies de dol.

Tots Gloria al Pare i al Fill i a I’Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén

Silenci llarg

ADVENT Thomas Merton

El nostre Advent no és una celebracio de valors tradicionals mera-
ment culturals, per grans i dignes de perpetuacié que siguin. L’Ad-
vent no és un simple retorn, una repeticio, una renovacio d’allo an-
tic. No pot ser el retorn a la infancia personal o social. La vinguda
del Senyor, que és el mateix que la seva preséncia, és la vinguda
d’allo nou, no la renovacio d’allo vell.

La nostra tasca és buscar i trobar Crist en el nostre mén tal i com
és i no com podria ser. El fet que el mon sigui diferent del que podria
ser no altera la veritat que Crist hi sigui present i que el seu pla no
ha fracassat ni canviat: en efecte, tot es fara conforme a la seva
voluntat. El nostre Advent és la celebracié d’aquesta esperanca. El
que és incert no és la vinguda de Crist sind la nostra acollida a ell,
la nostra docilitat i la capacitat de sortir al seu encontre.

El misteri d’Advent és un misteri de buidament, de pobresa, de
limitacio. Ha de ser aixi. Altrament no podria ser un misteri d’espe-
ranca. El misteri d’Advent és un misteri de comencament, pero
també és el misteri d’un final. La plenitud del temps és el final de
tot el que encara restava incomplet, de tot el que encara era par-
cial. Es el compliment en unitat de tot el que era fragmentari.



El misteri d’Advent en les nostres vides és el comencament de la
fi de tot allo que en nosaltres no és encara Crist. Es el comencament
de la fi de la irrealitat.

Advent, per a nosaltres, significa acceptacié d’aquest comenca-
ment totalment nou. Significa una disposicio per fer que ’eternitat
i el temps es trobin no solament en Crist sind en nosaltres, en la
persona humana, en la nostra vida, en el nostre mon, en el nostre
temps. Si hem d’entrar en el comencament d’allo nou, hem d’ac-
ceptar la mort d’allo vell. El comencament, doncs, és la fi. Hem
d’acceptar la fi, abans de poder comencar. O més aviat, per ser més
fidels a la complexitat de la vida, hem d’acceptar el final en el co-
mencament, ambdos junts.

Silenci
Mdusica: Bedrich Smetana,
El meu pais, poema 2, El Moldava

Tota la terra espera el Salvador

i el solc obert la paraula del Senyor:

mon de lluita i de penes, que vol llibertat,
reclama justicia i cerca veritat.

Diu el profeta al poble d’Israel:

de mare verge ens vindra ’Emmanuel,

sera «Déu amb nosaltres», i el nostre germa;
amb ell, esperanca al moén retornara.

CANTIC 2 - El Senyor, l'espos de Jerusalem (Isaies 62,1-2,11-12)

Cor | Per amor de Si6 no vull callar,
no vull reposar per Jerusalem
fins que el benestar no hi esclati com la llum,
fins que no s'abrandi el seu triomf com una torxa.

Cor Il Els pobles veuran el teu benestar,
tots els reis contemplaran la teva gloria.
Et donaran un nom nou
que el Senyor mateix designara.
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Cor | El Senyor fa sentir aquest missatge
fins a l'extrem de la terra:
«Digueu a la ciutat de Sio:
El teu salvador ja és aqui;
'acompanya el fruit de la seva victoria,
el precedeixen els seus trofeus.»

Cor Il Els diran «Poble sant», «Redimits del Senyor».
| a tu, Jerusalem, et diran «Predilecta~,
«Ciutat no abandonada».

Tots Gloria al Pare i al Fill i a I’Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén

Si el pas se’ns barra, camins hem d’esbrossar,
valls i muntanyes ens cal anivellar.

Si el Senyor ve a nosaltres, anem-lo a trobar,
portals i finestres obrim de bat a bat.

A Uestablia, Jesus bé el recordem,

pero és entre els homes alla on el trobarem,
i vivim esperant-lo, perqué ha de tornar,
quan vingui a buscar-nos, la Vida cantara.

LECTURA SEGONA DEL DIUMENGE | D’ADVENT (Rm 13,11-14a)

Lectura de la carta de sant Pau als cristians de Roma

Germans, siguem conscients dels moments que vivim.
Prou de dormir; ja és hora d'aixecar-nos.
Avui tenim la salvacié més a prop nostre
que quan vam abracar la fe.

S'acaba la nit i el dia s'acosta.
Despullem-nos de les obres propies de la fosca,
revestim-nos l'armadura del combat a plena llum.
Comportem-nos dignament com a ple dia.
Fora l'abus de menjar i beure, fora els plaers i les impureses,
ora les renyines i les enveges.

Que el vostre vestit sigui Jesucrist, el Senyor.
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Silenci llarg
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el seu- nom és sant, elseu nom és sant.

La meva anima magnifica el Senyor,

el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa

de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,

perque el Totpoderos

obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacio en generacio.

Les obres del seu brac son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli

i exalta els humils;

omple de béns els pobres,

i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com havia promes als nostres pares;
s'’ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendencia per sempre.

Gloria al Pare i al Fill i a UEsperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.



PREGARIA FINAL Tots junts

Veniu, Senyor Jesus,
i ajudeu-nos a entendre cada dia més
la vostra voluntat sobre nosaltres.

Veniu, profeta de 'Amor,
i doneu-nos la valentia per ser testimonis vostres.

Veniu, mestre de saviesa,
i concediu-nos una vida interior profunda.

Veniu, amic dels pobres i els qui sofreixen,
i empenyeu-nos a comprometre'ns per un mén més solidari.

Veniu, pelegri itinerant,
i no permeteu que ens acomodem en una vida tebia.
Infoneu-nos el vigor
perque la nostra donaci6 sigui cada dia més intensa.

Veniu, Senyor JesUs!
SERGI D’ ASSiS GELPi

CLOENDA

Senyor, la vinguda del teu Fill Jesus

ens mostra la teva tendresa vers nosaltres.

Ajuda’ns a participar d’aquesta tendresa

amb bones obres vers tothom.

Per nostre Senyor Jesucrist, el teu Fill,

que amb tu viu i regna en la unitat de UEsperit Sant, Déu,
pels segles dels segles.

Foto en un camp de refugiats que ajuda Nurture Project International
i ACNUR, UAlt Comissariat de les Nacions Unides per als Refugiats,
en anglés UNHCR, United Nations High Commissioner for Refugees

Monestir

NS
Sant Fcrc deles Fucl-lcs



