
Lloc: 

Monestir de Sant 

Pere de les Puel·les 

C/ Dolors Monserdà, 31 

08017 Barcelona 

Telèfon: 93 203 89 15  

Horari: 

Dissabte: 10 a 20 h 

Destinataris  

Qualsevol persona  

que desitgi connectar  

amb la seva interioritat i 

amb la del món que l’envolta

A càrrec de: 

María Dolores Díaz de Miranda, Rosa Duró, Ermelinda Gullón i Alberto Fernández 

comunitat de Sant Pere de les Puel·les 

                  Matrícula: 25 €                                        Dinar: 12 € 

                  Places limitades a 20 persones 

Inscripció a la pàgina web: www.culturabenedictines.es 

Meditar amb els 

sentits 
 

Escoltar els nostres passos 

en la quotidianitat de la vida 
 

 

En aquest cap de setmana l’escolta atenta dels sons  

de la nostra realitat quotidiana seran la viad’accés  

a la nostra interioritat. 

Escoltar i acollir, mirar sense jutjar, acceptar-nos  

i acceptar els altres, caminar i dansar, pregar i meditar. 

Contemplar la llum i el sol. 

Ser senzillament nosaltres mateixos i sentir-nos feliços per això 

11 de 

Juny, 2016 

 

http://www.culturabenedictines.es
http://www.culturabenedictines.es/orar-con-los-sentidos-la-oracion-de-la-mirada/

