


A qui s’adreça:
Principalment als monjos i monges compromesos en el 
diàleg interreligiós, però també a totes les persones que, 
sensiblesa la saviesa universal, els pugui interessar. 

Allotjament:
A l’Hostatgeria del Monestir, en habitacions individuals o 
dobles. En inscriure’s hom es compromet a respectar 
l’horari i l’ambient de silenci de l’Hostatgeria de Mont-
serrat.
L’horari preveu la possibilitat d’assistir als actes de culte
de la Basílica de Montserrat.

Import del curs:
Matrícula i estada completa, 435€
Per al Amics de Montserrat, 395€
Si el cost t’és excessiu parla’n en inscriure’t

Temari:
Els quatre iogues, Prof. Fabián Ezequiel López.
La càbala jueva, Prof. Enric Cortés.

Professors:

FABIÁN EZEQUIEL LÓPEZ
Llicenciat en Estudis Orientals a la Universitat del Salva-
dor, Buenos Aires, 2002.
Expert en Estudis Orientals, Àrea Hinduisme-Ioga.
Instructor de Ioga, Federació de Ioga de la República 
Argentina, 1999.
Instructor Docent de Ioga, Federació Cordobesa de Ioga, 
Argentina, 2000.
Ex Docent de la càtedra Hatha Ioga III de la Universitat 
del Salvador.
Docent de la càtedra de Hinduisme en el Iscreb, Bcn.
Fundador del Centre Bhaktivedanta de Paraguai, 1989-92.
President del Centre Bhaktivedanta d’Argentina, 1999-95.

ENRIC CORTÉS
Llicenciat en Teologia, Universitat de Fribourg, Suïssa, 
Professor emèrit a la Facultat de Teologia de Catalunya, 
especialitzat en literatura jueva antiga.
Coordinador de la programació i desenvolupament del 
Màster Gnosi-Càbala, UB i Facultat de Teologia de Cata-
lunya, 2011-2012.
Membre fundador de l’Associació d’Estudiosos del Judais-
me Català i de l’Associació Bíblica de Catalunya.
Organitzador dels cursos universitaris europeus “Erasmus”
Groningen, Marburg, Barcelona, 1996-2000.

Programa:
Dies 6, 7 i 8:
Dia 6 a les 10.00h obertura del curs: Rebuda i presenta-
cions.

Temari de les conferències del Prof. Fabián Ezequiel López

1- Karma Ioga o el ioga de l’acció:
Introducció de la idea de Karma. Funcionament i evolució.
Classificació dels diferents karmes segons la naturalesa de
les accions.
Efectes de les accions en la ment i en la naturalesa.
El karma ioga o l’acció com a camí de l’evolució espiritual.
El ritual i l’acció desinteressada.
Tradicions que emfatitzen la pràctica del karma ioga.
El karma ioga en el Bhagavad Gita.
2- Jñana Ioga o el ioga del coneixement:
El Jñana com a coneixement real o vivencial.
Importància del jñana en el camí d’autorealització.
El Jñana ioga i el Vedanta en les seves diferents formes.
El Jñana ioga en el Bhagavad Gita i les Upanishads.
3- Bhakti Ioga o el ioga de l’evolució:
L’evolució com a camí, l’amor a Déu i la seva creació.
Importància de la creació personal en el Bhakti ioga.
Les nou formes de l’evolució.
Tradicions devocionals en l’hinduisme. Història de devoció.
El Bhakti ioga en el Bhagavad Gita i els Puranes.
4- Raja Ioga o el ioga de la introspecció:
La meditació com a camí.
Psicologia del Raja ioga en els escrits de Patanjali.
Els vuit passos del Raja ioga.
El Raja ioga en el Bhagavad Gita.
Influència del Raja ioga en el món actual.

Dies 9 i 10:

Temari de les conferències del Prof. Enric Cortés.

La càbala jueva:
1- El problema dels orígens de la mística. Ez 1 i 10.
2- El misticisme en els documents jueus antics: Mixnà, 
Hekalot, Talmuds: el relat del Pardés. La mística jueva en
el NT, Jn 1,51.
3- Naixement de la càbala propiament dita. Raons del 
naixement: els conceptes abstractes de la Filosofia/Teolo-
gia rabínica versus el literalisme bíblic. La càbala, solució 
intermèdia. La càbala sobre l’estructura del gest creador i 
sobre la natura del creat/emanat; càbala teúrgica.
4- Els cabalistes més populars, els hassidim.
5- Les pràctiques cabalístiques importants: a/ l’ascens 
-dels Hekalot-; b/ la contemplació extàtica -per la fixació 
en el NOM, pronunciació del Tetragrama-.

 Butlleta d’inscripció
Termini fins el 20 de juny de 2015
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