
MONESTIR DE SANT PERE DE LES PUEL·LES
ACTIVITATS CURS 2019/2020

HORARI DE LES CELEBRACIONS

 dies feiners dies festius
matines 6.00 6.30
laudes 8.15 8.15
eucaristia 8.30 10.30
pregària migdia 13.45 13.45
vespres 19.30 19.30

Per saber l’horari de festivitats senyalades 
consulteu el web
 www.benedictinessantperepuelles.cat
o truqueu al: 
 93 203 89 15

VETLLES DE PREGÀRIA

Espai de pregària per preparar i viure
els temps forts durant l’any
A les 19.00

VETLLA D’ADVENT
 Dissabte 30 de novembre 

VETLLA DE CAP D’ANY
 Dimarts 31 de desembre 

VETLLA DE QUARESMA
 Dissabte 7 de març 

VETLLA DE PENTECOSTA
 Dissabte 30 de maig

RECESSOS

RECÉS D’ADVENT
 Preparem la vinguda del Senyor
 amb la gna. Catalina Terrats
Dissabte 14 de desembre de 10.00 a 17.00

  Cal inscripció prèvia si us quedeu a dinar 
  cataterrats@gmail.com

RECESSOS

RECÉS DE QUARESMA
  Preparem la Pasqua del Senyor
  amb la gna. M. Teresa Botey
Dissabte 29 de febrer de 10.00 a 17.00

      Cal inscripció prèvia si us quedeu a dinar 
      cataterrats@gmail.com

RECÉS AMB CÍTARA
  L’harmonia de la teva vida
  Recés als acords d’interludis de cítara
  amb la gna. Conxa Adell
Dissabte 9 de maig de 10.00 a 17.00

      Cal inscripció prèvia si us quedeu a dinar 
   cataterrats@gmail.com

RECÉS SILENCI CONTEMPLATIU
Dissabte 23 de novembre 
  Acompanyat per
  Glòria Andrés i Rosa Suriñach

Divendres 6 a diumenge 8 de març
  Acompanyat per
  Lídia Roig i Esteve Fornaguera

EXERCICIS DE SILENCI CONTEMPLATIU
Del diumenge 12 al dimarts 21 de juliol
  Acompanyat per Glòria Andrés

      Inscripcions i informació:
       activitatspuelles@gmail.com

RECÉS D’ESTIU A LA CIUTAT
Jesús, qui dius que ets?
  Resseguint l’evangeli de Joan
  Acompanya la gna. Conxa Adell
 Del dilluns 24 al dissabte 29 d’agost

       Inscripcions i informació:
      conxadell@gmail.com

ACTIVITATS FIXES

DANSA CONTEMPLATIVA
 Danses senzilles que ens obren el cor 
 i ens fan sentir presents en el present, ara i aquí
Els tercers dimecres de cada mes de 20.00 a 21.00
  Informació: 
  dansapuelles@gmail.com

TALLER D’EVANGELI
 Lectio divina en grup 
 sobre l’evangeli del diumenge 
 Acompanya la gna. Catalina Terrats
Els primers diumenges de cada mes a les 17.45
  Informació: 
  cataterrats@gmail.com

LA REGLA BENEDICTINA
 Donar a conèixer els valors
 de la Regla de sant Benet
 Acompanya la gna. Griselda Cos
A les 18.00

L’experiència de Déu
Diumenge 24 de novembre

L’espiritualitat de l’acolliment
Diumenge 29 de març 

En recerca de l’essencial
Diumenge 14 de juny 
  Informació:
  griseldacos@gmail.com

SILENCI CONTEMPLATIU - MEDITACIÓ
 Espai de meditació segons
 el mètode de Franz Jalics
Els divendres de 20.00 a 21.00
  Informació:
  activitatspuelles@gmail.com

CURSOS

TALLER DE CAL·LIGRAFIA
  Amb la gna. Conxa Adell. 
Horari: de les 9.45 a 18.00

  Iniciació a la lletra carolina. Nivell zero
Dissabte 28 de setembre

  Iniciació a la lletra gòtica. Nivell zero
Dissabte 1 de febrer

  Iniciació a la lletra itàlica. Nivell zero
Dissabte 25 d’abril
      Inscripcions i informació:
      conxadell@gmail.com

DESCOBREIX LA TEVA VIDA  ESPIRITUAL: 
FENT IMMERSIÓ EN UN MONESTIR
  Curs organitzat pel monestir
  i per la Fundació Vidal i Barraquer
      Més informació:
        construeixvidaespiritual@gmail.com
      www.benedictinessantperepuelles.cat

 Tot el curs, un cap de setmana mensual.
Formació oberta a tothom. Cada mes. 
Consultar web.

   Verifiqueu totes les dates al web
   per a possibles modificacions



ESPAI CONTRAPUNT MUSICAL

 Cor Lerània
 Director: Jordi Noguera

 Audició musical en directe
 Un espai de meditació abans de vespres

Horari: a les 19.00
Diumenge, 1 de desembre 
Diumenge, 15 de març 
Diumenge, 10 de maig 

CONCERT

Cor Lerània
 Obres de Martin, Brahms i Biebl

Diumenge, 6 d’octubre a les 17.30

TREBALL DE LA COMUNITAT

TALLER DE RESTAURACIÓ DE DOCUMENTS GRÀFICS
          https://restauraciosantperepuelles.wordpress.com
                            restauraciosantperepuelles@gmail.com

TALLER D’ORNAMENTS LITÚRGICS
                  rmdelaparra@gmail.com, mtfurest@yahoo.es

TREBALLS DE CAL·LIGRAFIA, CORRECCIONS…
                                                       conxadell@gmail.com

HOSTATGERIA

Oferim un oasi.
Un espai de pregària (sol o amb la comunitat); 
de  silenci, reflexió o estudi, en contacte amb la natura.  
 Entrada per Dolors Monserdà, 31
                                         hostatgeriapuelles@gmail.com

GRUPS VINCULATS A LA COMUNITAT

Fraternitat de Laics de Sant Pere
Amigues i Amics de la Comunitat
        del Monestir de Sant Pere de les Puel·les
ACAT, Acció dels Cristians per l’Abolició de la Tortura
DIM, Diàleg Interreligiós Monàstic
SAF, Servei d’Arxius de la Federació Catalana 
        de Monges Benedictines
ASSÍS Centre d’Acollida

ACTIVITATS FIXES  
AMIGUES I AMICS DEL MONESTIR

LA REGLA DE SANT BENET, 
UNA EINA ACTUAL
  Organitza Amigues i Amics de la Comunitat 
  del Monestir de Sant Pere de les Puel·les

La Regla de Sant Benet i la vida personal
 Diumenge, 27 d’octubre de 10 a 13.00

La Regla de Sant Benet i la família
 Diumenge, 9 de febrer de 10.30 a 17.00

La Regla de Sant Benet i l’empresa 
 Divendres, 8 de maig de 10 a 17.00

VISITA GUIADA AL MONESTIR
  Vols conèixer més el monestir?
  amb la gna. Conxa Adell 
  Organitza Amigues i Amics de la Comunitat 
  del Monestir de Sant Pere de les Puel·les. 
Horari: d’11.30 a 13.30 
Diumenge, 20 d’octubre 
Dissabte, 11 de gener 
Diumenge, 19 d’abril 

                                              Informació: www.puelles.cat
                              Inscripcions: amicspuelles@gmail.com

CALENDARI D’ACTIVITATS 2019/2020

SETEMBRE 2019
 28 Taller de Cal·ligrafia

OCTUBRE  2019
 6 Concert Cor Lerània
 20 Visita guiada al monestir 
 27 RB i la vida personal

NOVEMBRE 2019
 23 Recés de silenci contemplatiu
 24 La regla benedictina
 30 Vetlla d’Advent

DESEMBRE 2019
 1 Espai Contrapunt Musical
 14 Recés d’Advent
 31 Vetlla de Cap d’Any

GENER 2020
 11 Visita guiada al monestir

FEBRER 2020
 1 Taller de Cal·ligrafia
 9 RB i la família 
 29 Recés de Quaresma

MARÇ 2020
 6-8 Recés de silenci contemplatiu
 7 Vetlla de Quaresma
 15 Espai Contrapunt Musical
 29 La regla benedictina 

ABRIL 2020
 19 Visita guiada al monestir
 25 Taller de Cal·ligrafia

MAIG 2020
 8 RB i el treball
 9 Recés amb cítara
 10 Espai Contrapunt Musical
 30 Vetlla de Pentecosta

JUNY 2020
 14 La regla benedictina

JULIOL 2020
 12-21 Exercicis de silenci 

contemplatiu

AGOST 2020 
 24-29 Recés d’estiu a la ciutat
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